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INTRODUCTION



Le soutien-gorge a été inventé a la fin du XIXe&lgieA ce jour aucune étude ne s’est
intéressée a l'efficacité présumée de celui-cireold ptose ou a I'évolution du sein mature
sans contention externe.

Le travail présenté ici s’inscrit dans la contiéufune étude prospective longitudinale
ouverte débutée en 1996. Elle avait été consacréévalution morphologique du sein
pendant une année aprés arrét du port du soutrge-ghez 33 volontaires. Les premiers
résultats ont donné lieu a une premiére théseC@ kravail repose sur la méme hypothése a
savoir que l'arrét du port du soutien-gorge n’a gaffet delétére sur I'évolution temporelle
des mesures biométriques de tenue du sein et @mdray des adaptations des moyens
naturels de fixité et de suspension. Il pose lastioie des facteurs de vieillissement et de
ptose du tissu mammaire. La durée de I'étude aalddgée a trois années, son effectif
augmenté a 50 sujets. Les variables comportementalsnme |’ « activité physique » ou
biométriqgues comme la « masse grasse » sont apgiefo Ce travail s'intéresse aussi a la
question du confort percu par les femmes dansrdition choisie « sein non soutenu ».

Apres une revue historique et une bréve étude amai@ du sein, sont présentés la
méthode et les résultats. La discussion porteasuedherche des liens de causalité entre les
variables comportementales retenues pour notreeétetd I'évolution des variables
biométriques mesurées, en prenant en compte ksdannées de la littérature.



GENERALITES



1. HISTORIQUE

.

Figure n°1 : Artémis d’-Ephé

s.e, lle icle'éprés #rCGsée de Selcuk (Turquie)

L’Artémis d’Ephése (figure n°1) est, dans le momgec, I'incarnation de la Grande
Mére dans toute sa splendeur : portant plusieumgées de seins, ainsi que des animaux, un
nimbe sur la téte, des victoires suspendues anabenides abeilles, des lions, des cerfs, des
biches, des griffons. Elle est donc le symbole dola de la déesse maitresse du monde
sauvage, mais aussi nourriciere, et finalement/exaine sur le monde entier.

A I'heure actuelle ce mythe est toujours d’actéaliar il existe une multitude de
représentations du sein.

1.1 Etymologie

Le motsein est né au Xlle siécle et vient du latin sinus,ourbure, sinuosité, pli,
creux », qui désignait notamment un pli de la togeouvrant la poitrine. Son emploi au
figuré I'a fait désigner la partie du corps cormytante. Mais on employait plutét celui de
mamma, « sein », et mamilla, « petit sein », dombt en francais : « mamelle ». C'est de la
gue vient le mot « mammifére » dont la caractéyistipremiere est d'étre dotée de mamelles
ou de seins pour I'étre humain.



Avant le Xlle siécle le mot sein n'existait pasaette recherche du mot nous ramene a
mamelles. Ce n'est qu'en 1789, que le mot fut &&qegr I'Académie Francaise. Cependant,
bien auparavant la naissance du mot, les seirsidatspartie intégrante de la représentation
de la femme.

Le soutien-gorgeest un sous-vétement féminin composé de deux ®seevant a
soutenir et mettre en valeur les seins. Il estthaldéement coordonné avec les autres pieces de
lingerie (porte-jarretelles, shorty, slip, string).

L'origine du soutien-gorge dans son acception «ema » reste discutée. Parfois
appelé « gorgerette » ou « maintien-gorge », ladet soutien-gorge » apparait en 1904 dans
le dictionnaire Larousse et en 1912, sous le nomx deassiere », dans I'Oxford English
Dictionary. Son diminutif, « bra », ne sera patadidans les pays anglophones avant 1937.

1.2Le sein

A I'age paléolithique, les figurations masculinesnt peu nombreuses. Il existe en
revanche de célebres représentations fémininessaiatles reliefs des hanches, du ventre, et
des seins (figure n°2).

Figure n°2 : Déesse-Mére préhistorique de Lespugjagje en ivoire, musée de Saint-
Germain en Laye (France)

La taille et la forme de la poitrine féminine samsuite souvent influencées par les
godts masculins. Dans I'Antiquité, les Grecs afteutient les seins plats, comme en témoigne
le statuaire (figure n°3). En Inde, la gente féménpossédant des seins protubérants et lourds
est recherchée, a I'image des divinités locales.



Figure n°3 : Venus de Milo, 100 avant J-C, muséealwre (France)

Dans la sculpture romaine, on retrouve l'idéaligat'un corps jeune, musclé avec des
seins bhien dessinés, symbolisation d'un corps éxarsport, aux mensurations idéales.

Dans la période historique qui s'étend de 394 8,14S seins, dans l'esprit, s'opposent
dans un contexte manichéen, le sein droit percuntmie sein pur de la maternité et le sein
gauche comme le sein impur de I'amant, de la kixur

Au Moyen-Age, les hommes privilégient, comme enn@hles petites formes

On retrouve également le sein au cceur des prédomupaartistigues de la
Renaissance. Michel Ange préte aux corps humaissmdenbres aux contours robustes et sa
représentation de la femme est charnue et volupeugfigure n°4).



Figure n°4 : « Le péché originel et I'exclusionpduiadis », Michel Angél475-1564),
volte de la chapelle Sixtine a Rome (ltalie)

Beaucoup plus tard, a la Cour de Louis XIlI, legtées se couvrent la gorge. En effet,
en ces temps ou le roi regne de facon arbitraigeedroit divin, les regles de courtoisie en
société sont régies par ses seuls godts. Et cartrant a Louis Xl qui n'aime pas la
poitrine des femmes, la pratique se libéralise smuss XIV avec notamment les décolletés.
Au XVllle siecle, la généralisation du libertinagat apparaitre de nombreux décolletés
aguicheurs (figure n° 5). Mais l'arrivée de la Riénwion francaise va proscrire I'utilisation de
ces corsets, symbole de I'ancienne aristocrat®mment de Marie-Antoinette.



Figure n°5 : Agnés SOREL, la « Dame de beauté stréd&se du roi Charles VI,
portrait du XVle siécle, Chateau de Mouchy (France)

Il faut alors attendre le début du XXe siecle pgue les seins se dénudent a nouveau,
notamment avec le début de la pornographie. Aprggtiode garconne des années folles, les
femmes tentent de rivaliser avec les pin-up amiéésad’apres-guerre et le regne du cinéma
Hollywoodien avec des seins volumineux.

A travers I'histoire, les civilisations balayentsassivement le corps de la femme en
passant du tabou au fanatisme, a l'intérét du depais a I'exposition libertine, avec un
modeéle de seins pour chaque époque.

1.3.Le soutien-gorge

Depuis I'Antiquité, les femmes utilisent différentispositifs pour soutenir leur
poitrine : apodesme ou strophium, mastodeton, sanghamilliare, brassieres, bandeaux,
corsets et corselets.

Sous le traditionnel chiton, la femme de la Giigeénistique (-400 a -100 avant J-C)
porte une tunique en lin recouvrant plusieurs syege composés de bandelettes pour
contréler la morphologie féminine. Pour gommerdeninité en aplatissant la poitrine et les
hanches, elle porte 'apodesme, un bandage formmamtceinture sous la poitrine pour la
maintenir. Il se porte indifféeremment sur le chitmun directement au contact de la peau. Pour
dissimuler les hanches et le ventre, elle utilsedna, une bande abdominale. Les jeunes
filles portent le mastodeton, un mince ruban ceigjna poitrine pour empécher le
développement du sein.

La femme romaine porte habituellement une tunigyeee dessous, les mémes
dispositifs que la femme grecque. Les hanches sffatées par un zona, la poitrine des



jeunes filles bandée a l'aide d'un fascia, équitalemain du mastodeton. Les bustes plus
volumineux sont écrasés par un mamilliare en dudr.dispositif le plus répandu est le

strophium, un bandage similaire a 'apodesme g@astains dessous de I'époque, dont la
représentation la plus connue est celle de la uilaaine du Cesale a Piazza Armerina en

Sicile (figure n°6), ressemblent étrangement aunbiku aux culottes et soutiens-gorge
actuels.

= "i".':-;';-"u.wn:lg"r-'f..u_.::'-ui;.'-r'-'j-ag—.--.-;_:-_,-lw_-w‘-f'-;?. e
Figure n°6 : Femme portant un strophium, villa romeadu Cesale a Piazza Armerina
(Sicile)

Le soutien-gorge remplace progressivement le caseburnant des XlXe et XXe
siecles sous la pression des idées féministes gitrigtes. Déja en 1762, Jean-Jacques
Rousseau, darSmile ou de I'éducatigncondamne « l'usage de ces corps de baleine » qui
coupent la femme en deux « comme une guépe ».

Un premier prototype de soutien-gorge est brevet&#859 a New York par Henry S.
Lesher. Cet ancétre du soutien-gorge présente éfemitd de conception qui le rendent
inconfortable. En 1889, Herminie Cadolle préseats tle I'Exposition universelle de Paris le
premier soutien-gorge moderne sous le nom de Bien-{#gure n°7). Il s'agit d'un corset
coupé en deux sous la poitrine, plus confortablér pes femmes. Cependant, ce modele est
encore lié a un corset et présente des probléememagien. Commercialisé en France, il est
peu remarqué.



Le Bien-Eire
Brevelt 3G, [ &,

Détail du brevet
Figure n°7

En mars 1893, aux Etats-Unis, Marie Tucek dépodmdeet d'un dispositif nommé
Breast Supporter composé d'une « poche » pour ehsgin et d'un systeme de bretelles
maintenues a l'aide d'ceillets et d'agrafe. Ce neodEsemble beaucoup au soutien-gorge a
balconnet moderne. Porté par quelques amies dee Nagek, ce sous-vétement fut un échec
commercial. En 1913, Mary Phelps Jacob crée uniesegbrge séparant les deux seins. Elle
revend le brevet en 1914, a la société Warner BrstifCorset Company domiciliée a
Bridgeport dans le Connecticut.

Le soutien-gorge ne connait pourtant un véritabsmequ'a la fin des années 1920. En
effet, a la silhouette en « S » qui pousse la ipeitvers I'avant, les hanches et les fesses vers
l'arriere, en vogue dans les années 1880-1905¢daame ligne plus fonctionnelle, adaptée
aux besoins de I'époque, distillée pas les coutuRaul Poiret ou Madeleine Vionnet. La
silhouette revét alors des formes proches de cdkeSEmpire avec une taille haute, une
poitrine effacée et des hanches étroites. Amplifi@ela Premiére Guerre Mondiale et les «
garconnes » des « anneées folles », la mode est alor petites poitrines, ce qui retarde son
adoption au profit des gaines et des corsets «as®wp Les premiers soutiens-gorge sont en
lin avant d'étre fabriqués, a partir des année®,168 soie ou en batiste. Le soutien-gorge
s’adapte a la mode : la Premiere Guerre Mondialdaepremiére grande révolution de la
mode féminine (« garconne »), et aux tissus : €ition du latex et du nylon permet de faire
les gaines (« corps parfait des années 30 »)

La premiere véritable évolution est attribuée awistfreres de la Société Warner
(Etats-Unis) qui mettent au point un tissu extdesimais surtout qui affinent les tailles de
bonnets en proposant des tailles allant de A a 2raplacent les bretelles en tissu par des
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bretelles élastiques. D'autres innovations suivemme le Very Secret, apres la Seconde
Guerre mondiale, en nylon et muni de coussinetslajuies. Dans les années 1960, Playtex
crée Cceur Croisé, le premier soutien-gorge a arssmhon métalliques.

La révolution sexuelle des années 1970 marque tne &ournant. Brilé en place
publigue du Parlement américain, le soutien-gorgé dtre fonctionnel, confortable et
éloigné de toute connotation sexy.

Bénéficiant des avancées technologiques en termébrés textiles, le soutien-gorge
actuel allie généralement fonctionnalité et séducti

Gaillards et bien portants sous Henri IV, rondsagjuins avec les libertins, largement
et librement offerts dans la robe Empire, effaddsaaits portés au temps de I'amour courtois,
généreux amis corsetés pour la bourgeoisie débusigitle, les seins sont le produit
socioculturel de chaque époque. A grand renforpidees, baleines, armatures, onguents,
pommades, régimes, sport et aujourd’hui chirurgthétique, la femme se soumet a la
dictature du sein issu de I'imaginaire collectifaigl cette soumission a la mode varie selon la
symbolique que chacune attache a ses seins.
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2. ANATOMIE DES SEINS

2.1 0rganogenese

2.1.1. Embryologie (2)

La glande mammaire est exclusivement d’origine centmique. Chez I'embryon
humain de 30 jours environ apparait la bande marenmai ligne lactée s’étendant entre la
racine des membres du méme coté. Cette bandees'@dorme la créte mammaire. Puis elle
devient le nodule mammaire primitif (13 a 14 mm) glune position latérale, devient
antérolatérale sur le tronc avec 'accroissemeus papide de la région dorsale. Il existe une
pause dans le développement mammaire 5 &1 4™ mois environ. Vers le “6° mois
apparaissent les canaux galactophorlques Le manpelmitif est visible a I'ceil nu chez le
foetus de 5 & 6 mois. Aprés I€™8 mois apparait au voisinage immédiat du bourgeon
mammaire primitif, des glandes sébacées, futurertuttes de MONTGOMERY. Au ®8®
mois, les canaux galactophoriques atteignent $e tigaisseux sous-cutané qui sera dissocié
en deux plans : I'un superficiel, prémammaire, tfayprofond, rétromammaire.

2.1.2. Morphogenese (3, 4)

La mammogéenese est liee essentiellement a l'addies hormones ovariennes :
cestrogenes et progestérone régulées par I’hypophyaeaissance les seins mesurent 8 a 10
mm de diametre et pesent chacun 30 a 60 cg. Adarfi(dge moyen de 11 ans chez la fille),
I'évolution morphologique du sein peut étre schéséat par I'apparition des caractéres
sexuels secondaires (stades de TANNER) :

- Stade | : saillie du mamelon ;

- Stade Il : apparition du bourgeon mammaire, sounérd du sein et de I'aréole ;

- Stade lll : développement mammaire net, sailliéatéole ;

- Stade IV : projection en avant de I'aréole et dumailan ;

- Stade V : aréole dans le plan de surface du sein ;

- Stade VI: expansion en hauteur de la glande maremaibauche dun pli
inframammaire ;

- Stade VII: expansion en largueur de la glande mainen présence d'un sillon
inframammaire.

Cette augmentation de croissance du bourgeon mamda puberté s’accompagne
d’'un dépot graisseux important qui détermine lan@rtypique du sein. Apres la puberté, la
forme est celle d’'un hémisphere modifié (discofdamisphérique, conique).
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2.2 Anatomie descriptive

2.2.1. Introduction (2)

Les seins ou mamelles sont des organes pairs,uand destinés a sécréter un lait
adapté a la nutrition du nouveau-né, mais aussorigihe des relations mére-enfant si
importantes pour le nourrisson. Comme tout I'apipagénital féminin, les seins sont des
récepteurs neuro-humoraux et représentent uneézogene.

2.2.2. Topographie (2)

Les seins occupent la partie antérosupérieure dpoiine, de chaque coté du
sternum, en avant des muscles pectoraux, et erdredgd’espace compris entre 1d"3et la
7°Mecote. \

La ligne bimamelonnaire correspond a fa*¥ertébre thoracique, 5 cm en dessous de
la ligne axillaire chez la femme jeune. Le mamedertrouve sur une verticale passant a 1 cm
en dedans du milieu de la clavicule.

2.2.3. Forme (2)

La forme se rapproche d’'une demi-sphere ou d’uhetteade sphere en décubitus
dorsal. En orthostatisme, sous l'influence de sapne poids, il tend a se déformer plus ou
moins et a glisser vers le bas. Il se constitusiaéntre la moitié inférieure de I'organe et la
paroi thoracique, le sillon inframammaire.

2.2.4. Dimension, poids (2)

En dehors d'un état gestatif, chaque sein mesumaamenne 10 a 11 cm de hauteur
sur 12 a 13 cm de largeur. Chez la jeune fille, poids est de 150 a 200 g, chez la nourrice
de 400 a 500 g. Il peut atteindre physiologiquend®dta 900 g chacun.

2.2.5. Configuration externe (2)

La surface extérieure du sein présente trois zones
- une zone périphérique ;
- une zone moyenne ou aréole, de 15 a 30 mm de dgradhérente et immobile ;
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- et une zone centrale ou mamelon.

Les deux mamelons sont distants I'un de 'autr&adi®n 20 cm.
2.2.6. Configuration interne (2)

Le sein est une volumineuse glande cutanée eng@dpeloppée dans I'hypoderme.
En coupe sagittale passant par le mamelon omgistide la superficie vers la profondeur :

- une enveloppe cutanée centrée par I'aréole quiard un muscle lisse responsable

du thélotisme lors de sa contraction,

- le corps mammaire,

- une couche cellulo-adipeuse dite rétro-mammaire.

2.2.7. Rapports anatomiques (2)

Le corps mammaire, encapsulé par un dédoublementfaduia superficialis
thoracique, entre en rapport avec le plan cutangvant et le plan musculofacial thoracique
en arriere (figure n°8) :

- Le plan cutané est composé de la peau qui reeolevisein. Elle est limitée a sa face
profonde par le fascia prémammaire. De ce fasc@@trhent de nombreux septums fibreux
qui rejoignent le fascia rétromammmaire, dédoubl@meostérieur du fascia superficiel

thoracique (récemment certains auteurs distinguanfascia mammaire a part entiere (5)).
Ces septums sont appelés les ligaments susperts@OOPER. lIs sont plus développés
dans la partie supérieure et postérieure de ladgla@es derniers délimitent les logettes
graisseuses ou crétes de DURET.

- En arriére du fascia superficialis thoraciquérsavent les plans musculaires du thorax avec
leurs fascias, puis la paroi ostéo-musculaire tiqe :
= |e plan musculo-fascial superficiel : le musclengrgectoral principalement,
puis le deltoide, le fascia superficiel thoracigtiées muscles grands droits ;
= |e plan musculo-fascial profond : les muscles ppgttoral et subclavier
engaine du fascia clavi-pecto-axillaire ; ) ) ) )
» le plan squelettique : les faces antérieures 48§ &™ 5™ 6°"° espaces
intercostaux et des cotes.
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Figure n° 8 : coupe sagittale schématique de kefasgillaire (2)
. muscle subclavier

. rameaux pectoraux artériels et veineux
. muscle grand pectoral

. muscle petit pectoral

. ligament suspenseur de l'aisselle

. fascia axillaire accessoire

. fascia axillaire

. muscle trapéze

. muscle omohyoidien

POoO~NOOITR~WNPE

=

el
Lt 3
i A
r." o L

N

. muscle supraépineux
. muscle infraépineux

. muscle deltoide

. muscle subscapulaire
. muscle petit rond

. muscle grand rond

. muscle grand dorsal
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2.2.8. L'unité du pli inframammaire (5)

Il existe un plan de glissement entre le fasciavdiscle grand pectoral et la glande
mammaire. C'est une unité anatomique a part ensérge en regard du®® espace
intercostal. Elle est définie dans la littératurédicale comme une connexion, une adhérence,
un lien entre le fascia recouvrant le muscle graectoral et le fascia mammaire englobant la
glande. Elle est prouvée histologiquement et radiguement, mais indétectable
macroscopiquement sur des dissections cadavérajuers chirurgie mammaire, bien que les
chirurgiens décrivent une résistance au doigt besleurs dissections. Ces derniers la
conservent en chirurgie esthétique reconstruct@re.décrit aussi des connexions avec les
muscle sterno-cléido-mastoidien, les muscles prisig, voire des  prolongements
abdominaux.

Il existe une relation dépendante entre la présduncgli inframammaire et la masse
corporelle, la taille du sein, et I'age.

2.2.9. Moyens de fixité (2, 6)

lls sont interconnectés et représentés principateper (figure n°9):
- les ligaments suspenseurs du sein ou de COOPER,
- la peau,
- la plaque aréolomamelonnaire,
- les fascias pré et rétromammaires,
- les muscles peauciers du cou ou platysma,
- les pédicules vasculonervolymphatiques,
- I'arbre conjonctivogalactophorique,
- l'unité du pli inframammaire.
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Figure n°9 : coupe sagittale du sein (2)
. fascia pectoral

. fascia superficialis thoracique
. lame rétromammaire du fascia superficialis tbiopze
. ligament suspenseur du sein
. lame prémammaire du fascia superficialis thoyaei
. conduits lactiferes

. aréole mammaire

. couche graisseuse prémammaire
. lobe mammaire
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. muscle subclavier

. plévre

. fascia endothoracique

. fascia thoracique profond

. fascia clavi-pectoral

. muscle petit pectoral

. muscle grand pectoral

. couche séreuse rétromammaire
. poumon
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2.2.10. Vascularisation et innervation (2, 7)

- Vascularisation artérielle : elle provient degreources

» ['artére axillaire en dehors,

= [artere thoracique interne en dedans,

» |es artéres intercostales en arriere.

Cette vascularisation s’organise en cing pédicules,deux plus importants étant
formés par le pédicule supérolatéral correspondant branches de l'artére thoracique
latérale, elle-méme branche de l'artére axillaice. deuxieme pédicule est le pédicule
supéromédial, correspondant aux branches supé&idarkartere thoracique interne. Les trois
autres pédicules sont plus accessoires et sordseés par le pédicule supérieur, postérieur
et inférieur.

A partir de ces pédicules artériels, la vasculéideade la glande mammaire s’organise
en deux réseaux :

* un réseau ventral cutanéo-glandulaire, fait d’'wsea@® sous dermique
particulierement  développé au niveau de la plague
aérolomamelonnaire ;

* un réseau rétroglandulaire, plus accessoire.

Les deux réseaux s’anastomosent en empruntang#sdnts suspenseurs et forment
en regard de la plague aérolomamelonnaire un canestomotique.

- Vascularisation veineuse : elle est calquée awakcularisation artérielle et I'on peut ainsi
décrire un réseau veineux profond et un réseaweuriguperficiel largement anastomoseés
entre eux. Le drainage se fait ensuite vers lasegdihoraciques latérales, thoraciques internes
et intercostales.

- Vascularisation lymphatique : le drainage lymps s’effectue a partir de deux réseaux
d’origine, un réseau superficiel cutané et un négmafond glandulaire, anastomosés entre
eux dans la région sousaréolaire. A partir de eex déseaux, les collecteurs lymphatiques se
drainent du lymphocentre en direction des nceudphyatiques axillaires latéralement et dans
les nceuds de la chaine thoracique interne médiateidensemble se draine vers les noeuds
lymphatiques supraclaviculaires.

- Innervation : la glande mammaire est innervéedear rameaux mammaires en provenance
des nerfs intercostaux qui se disposent en deuypgso
* un groupe antéromédial : a partir des nerfs instea, il se distribue a
la région superficielle préglandulaire, le cinqueperforant innervant

le mamelon.
"= un groupe postérolatéral . a partir des quatriemesigaieme nerfs
intercostaux de la région axillaire, il se disteblta la région

rétroglandulaire et donne des rameaux glandulafkesessoirement il
existe un groupe supérieur provenant du plexudaarsuperficiel.

2.3La ptose mammaire

Pour apprécier I'importance de la ptose mammaires® base principalement sur
quatre critéres :
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- le sillon inframammaire : normale inférieure ardtn (2) . Selon son degré d’accroche
en profondeur il pourrait jouer un réle de « charai» transversale expliquant la ptose (8);

- 'angle pariétomamelonnaire : normale entre 9D1€X° (2);

- les c6tés du triangle de BUFFON : idéalementlatgral de 18 a 20 cm de cotés ;

- la disparition ou l'involution progressive degdments de COOPER avec 'age (9).

Il N’y a pas de définition officielle mais plutded définitions de la ptose, qui prennent

en compte un ou plusieurs des critéres cités dudesselon lintérét scientifique, social ou
culturel porté.
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MATERIELS ET METHODES
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1. OBJECTIF PRINCIPAL

L'objectif principal de I'étude était de mettre é@vidence d’'une part les facteurs
favorables et, d’autre part, les facteurs défavdesald I'évolution morphologique du sein
mature, au mécanisme de déformation de sa maseeéhdstique, et au processus de
vieillissement.

Pour y accéder il s'agissait de réaliser, dans population de femmes jeunes
volontaires pratiquant des sports de loisirs ohalg niveau, un interrogatoire et des mesures
biométriques des seins a partir du temps zéro seipériode de trois ans, apres l'arrét total
du port de tout type de contention externe mammaire

L’hypothese principale était que I'arrét du portsieitien-gorge dans cette population
ciblée, n'avait pas d’effet délétere sur I'évolutitemporelle des mesures biométriques du
sein.

2. DEROULEMENT GENERAL DE L'ETUDE

L’étude, longitudinale et ouverte, a été débutéd @6 dans le cadre du service de
Médecine du Sport du Centre Hospitalier Universitaie Besancon. Le recrutement des
jeunes femmes s’est fait suite a l'information derrbut de I'étude réalisée par le Dr
ROUILLON et par les médias de I'Université de Flam¢€Comté, et suite a la constatation de
I'habitude prise par certaines sportives d’arré@porter des soutiens-gorge ou des brassieres
de sport au cours des activités physiques et gangon dans la vie quotidienne.

Sur la base des premiers résultats, une premiése tthe médecine a été réalisée par
Laetitia PIERROT, Handballeuse de haut niveau natjeet soutenue en 2003. Ces résultats
confirmaient la tendance a la non ptose chez 38iges de haut niveau ayant arrété de porter
des soutiens-gorge sur une durée de un an. Deglwsrét du port de contention mammaire
était bien supporté en termes de confort et d’ésjine

Notre étude, basée sur I'appel a volontariat sp@nta permis d’atteindre en 2009, par
un recrutement progressif, un groupe de 273 fenlimes d’entrer et de sortir de I'étude. Les
participantes avaient fait le choix volontaire efa@é d’arréter dans un délai de six semaines
le port de toute contention externe dans la vietidwmne et pendant leurs pratiques
sportives.

3. PATIENTES

3.1 Critéres d’inclusion

Ont été retenus les sujets qui satisfaisaient Eter&s suivants :
- femmes agées de 18 a 30 ans a la premiére catisoilf
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- seins matures sur les arguments suivants :
= présence des caractéres sexuels secondaires alvttde TANNER,
» présence des tubercules de MONTGOMERY,
= mamelon pigmenté,
» absence d’aménorrhée primaire.
- signature d’un consentement éclairé (annexe;n° 1)
- arrét volontaire et définitif de toute contentiexterne dans les six semaines suivant
I'entrée dans I'étude :
» sous-vétements interdits :
0 soutien-gorge a armature,
0 soutien-gorge de ville sans armature,
0 soutien-gorge de sport,
0 brassiere de sport avec gros grain élastiquevaanidu
sillon inframammaire.
* sous-vétements autorisés :
o tout vétement ample type tee-shirt,
o tout débardeur,
0 justaucorps,
0 maillot de bain «une piéce » ou « deux piécesns sa
armature.
- port habituel de soutiens-gorge avec ou sanstaremavant I'entrée dans I'étude,
avec une tolérance d'absence de port lors des vasau des week-ends ;
- respect de la périodicité des bilans sénologiqumsormes au protocole a six
temps distincts : J 0, 6 semaines, 6 mois, 1 ans2t 3 ans.

3.2 Criteres d’exclusion

N’ont pas été retenues les sujets qui présenti@igmtitéres suivants :

- grossesse antérieure,

- antécédent de chirurgie mammaire,

- antécédents de traitement médical concernansdes a I'exception de la pilule
oestroprogestative,

- masse grasse supérieure a 29 % au début ded;étud

- régime végétalien,

- tabagisme actif supérieur a trois cigarettegqar,

- variation pondérale avec un écart supérieur @. 4 k

4. METHODES D'OBSERVATION

L’application des criteres de sélection précédenino#@s permettait de retenir 50
dossiers complets sur la durée fixée a trois antéegroupe témoin n’a pu étre retenu. Il n'y
avait que quelques volontaires qui avaient fatheix de porter habituellement des soutiens-
gorge.

L’étude a été prospective. Les volontaires ontéétuées a six reprises par le méme
examinateur et selon le méme protocole comprenat¢rtrogatoire et 'examen physique.
Les mesures ont été effectuées a JO, 6semainess, @nam, 2 ans, et 3 ans.
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A la fin de chaque consultation, une synthése dsesltats des principales mesures
ainsi que des conseils hygiéno-diététiques, desseilsnde posture, des exercices de
musculation, ont été donnés a chaque femme. La fi€bumée rédigée a l'issue de chaque
consultation figure en annexes : 'annexe n°2eebtlan initial & J 0, 'annexe n°3 est le bilan
évolutif pour les consultations suivantes. Certsirtle ces mesures étaient facilement
réalisables par la volontaire elle méme avec deenpbs trés simples et tres courants tels
gu’'un double décimétre ou un métre ruban. L’exardarnque permettait de construire un
tableau Excel des valeurs chiffrées (annexe n°4juerde I'étude statistique.

4.1 Interrogatoire

» Contraception oraleprise de pilule au cours du temps sans détadléype. Dans le
tableau : « 0 » = pas de pilule, « 1 » = pilule.

» Confort physique retentissement fonctionnel somatique de l'ag€tcontention des
seins ; par exemple : douleurs mammaires, mouveniehabituels des seins percus
comme désagréables, cervico-dorsalgies, géne aqupleoen terme de contrainte
mammaire. Dans le tableau :

- « -1 » mauvais confort physique,
- « 0 » stable c'est-a-dire pas de ressenti péeic
- « 1 » bon confort physique.

» Pratique sportive nombre d’heures hebdomadaires de sports, mahilisu non le
sein :

- sports ne mobilisant pas la masse mammaire tssportés ou a mobilité
horizontale (par exemple natation, cyclisme) ;

- sports mobilisant la masse mammaire : sports &ilité verticale (par
exemple vélo tout terrain, course a pieds, gymgasti ski alpin, sports
collectifs).

4.2 Examen physique

L’examen physique a été réalisé selon le méme qote@ux différents temps de
I'étude : mesures staturo-pondérales, mesures lrigues, puis mesures dynamiques.

4.2.1. Mesures staturo-pondérales

> Masse corporelle

> Taille

» Masse grasse
L’évaluation a été réalisée par la méthode de DIWNRRAHAMAN. Elle reposait sur

la mesure de I'épaisseur de plis cutanés a I'aide pied a coulisse nommé pince de

23



HARPENDEN®. Sa technique consistait a pincer |éger la peau entre le pouce et
lindex de fagon a créer un pli cutané a bords alfgles qui emprisonne le tissu
adipeux sous-jacent sans inclure les plans museslaitués plus en profondeur.
Quatre plis ont été nécessaires (figure n°10) :

- le pli cutané bicipital : vertical au milieu dee flace antérieure du bras

- le pli cutané tricipital : vertical au milieu dke face postérieure du bras

- le pli cutané infrascapulaire : oblique vers &s let le dehors au niveau de I'angle

inférieur de la scapula

- le pli cutané supra-iliaque : horizontal au nivete I'intersection ligne axillaire

moyenne-créte iliaque
La somme des quatre plis a été traduite en potagerde masse grasse par lecture de
la table de correspondance.
Les critéres d’interprétation étaient :

- moins de 17 % : grande minceur voire maigreutlessous de 15 %,

-de 17 a2 19 % : minceur,

- de 19 a 23 % : normalité,

- de 23 a4 26 % : trés Iéger surpoids,

- de 26 a 29 % : surpoids modéré non obeése,

- plus de 29 % : début de I'obésité donc exclu dariee série.
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Mesure du pli bicipital

Mesure du pli tricipital

Mesure du pli infrascapulaire

Mesure du pli supra-iliaque

Figure n°10 : mesure de la masse grasse
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4.2.2. Mesures biométriques

Les mesures biométriques ont été réalisées a l@didenatériel classique utilisé en
biométrie humaine :
- une toise a main graduée en millimetre,
- un pied a coulisse gradué en millimétre,
- une réglette métallique de 30 cm graduée ennmétiie,
- un niveau a bulle,
- un metre ruban souple gradué en millimétre,
- un rapporteur et un goniometre.
Elles ont été réalisées selon les usages de lahowetrie et de I'anthropométrie
humaines utilisant les conventions anatomiquesnat®nales (10).

4.2.2.1Mesures en orthostatisme

» Angle du gril costal
- angle mesuré entre I'axe longitudinal du sterraia verticale.
- il évalue la posture du sujet.
- normale comprise entre 15 et 30°.

» Périmétres axillaire, thoracique maximal, infra nmaaire, et de la taille
- circonférences mesurées dans le plan transverseiveau axillaire, au niveau
mammaire, au niveau du sillon inframammaire, gblag mince de la taille.
- ils évaluent le « physique » des sujets.
- un « physique sportif » correspond a une difféeeantre le périmeétre de la taille et
le périmétre axillaire supérieure a 200.

» Hauteur acromion-mameldfigure n°11) :
- distance mesurée verticalement entre I'horizentplassant par le ligament
acromioclaviculaire, et I'horizontale passant gacéntre du mamelon.
- normale égale a 20 cm (2).

» Hauteur du sillon inframammaifégure n° 12):
- distance mesurée entre I'horizontale passanteppéle inférieur du sein, et le point
le plus haut du sillon inframammaire lorsqu’il psésent.
- normale inférieure a 20 mm (2).
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Figure n°11 :
1- hauteur acromion-mamelon
2- hauteur du sillon inframammaire
3- angle mamelon-horizontale

» Angle de I'axe longitudinal du mamelon par rappaérthorizontale(figure n°11 et
12):

- angle mesuré entre I'horizontale passant par aneton, et I'axe passant par le
centre du mamelon.

- normale comprise entre 0 et 45° (2).

v AR | R

Figure n°12 : mesure de I'angle mamelon-horizontale

» Dimensions de I'aréoléfigure n°13):
- mesures des diameétres latérolatéral et craniataud

- elles ont permis de calculer la superficie du ralmm, en considérant cette derniére

comme une ellipse, avec la formule mathématiqueaste : superficie =/4 X
hauteur x largeur.
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; 4
Figure n°13 : mesure du diameétre de I'aréole

» Triangle de BUFFONfigure n°14 et 15) :
- la base du triangle correspond a I'écartemengrimbmelonnaire, et les cotés
correspondent a la distance mamelon-point le phssde la fourchette sternale.
- ce triangle est idéalement équilatéral et seSsomiesurent 18 a 20 cm.

Figure n°14 : mesure de la base du triangle du BONFF

Figure n°15 : mesure du coté droit du triangle d4-BON
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» Angle de divergence de I'axe du mame(tigure n°16) :
- angle de divergence du sein mesuré dans le plarsverse a partir d’'une vue
supérieure.
- normale comprise entre 0 et 30°.

Figure n°16 : mesure de I'angle de divergence dmehan (vue supérieure)

4.2.2.2Mesures en décubitus dorsal

» Triangle de BUFFONfigure n°17) : selon les lois de la physique, cassures
permettaient de quantifier la déformation de laseasgscoélastique du sein et la force
de rappel élastique contre la pesanteur des élénamatomiques de suspension des
seins. Le sein était assimilé a un systeme mécamquype « masse-ressort ».

¥

Figure n°17 : mesure en décubitus dorsal de la thaseangle de BUFFON
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» Recherche du syndrome du sillon inframammairecorrespond a une « fibrose
pigmentée cedémateuse douloureuse » siégeant aurdvesillon inframammaire
(5). Dans le tableau : « 0 » = absence, « 1 » sepice.

4.2.2.3Mesure en procubitus du tronc

La position en procubitus est la position de réféeeutilisée pour la mesure du
volume du sein par immersion (11).

Dans notre cas il s'agissait de mesurer la distaecicale entre la base du sein et le
mamelon, correspondant a I'antéprojection (figui&8), pour calculer le volume. Dans cette
position le sein prend sa forme la plus procheadealotte de sphere. Le calcul s’est fait grace
a la formule mathématique suivante : volumer ¥1/6antéprojectioh+ 1/2antéprojection
rayon X moyef).

Le rayon moyen a été calculé a partir du diametnetél en orthostatisme.

Le volume normal est de 500 voir 300°%{8).

Figure n°18 : antéprojection en procubitus du tronc

4.2.3. Mesures dynamiques

» Force de serrage manuel des membres thoraciques
- mesure de la force brutale maximale et volontgrace a un dynamometre
hydraulique.
- elle est le résultat de la contraction de la mhahusculaire antérieure du membre
thoracique et la contraction du muscle pectoral diatéral.
- entre 18 et 20 ans les normes sont :
- main de la latéralité dominante : moyenne 32,%ognes 21-41 kg,
- main opposeée : 28,0 kg, 19-39 kg.

» Manceuvre dynamique du « t »
- distance verticale parcourue vers le haut pardeelon, en demandant aux sujets de
contracter les muscles peauciers du cou de fadontaire et maximale.
- elle correspond & la contraction volontaire disate platysma.
- elle évalue la chaine mécanique de surface geesa®n du sein.
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» Indice de fermeté
- la variation exprimée en pourcentage du diantédresverse du sein en orthostatisme

et en décubitus dorsal (figures n°19 et 20) a @ligutce.
- plus cette valeur est faible, plus le sein eshée(le fondement est que le sein s’étale

moins en décubitus dorsal quand le sein est phassle
- la formule utilisée était = (diameétre transvedie sein en décubitus dorsal — en

orthostatisme) / en orthostatisme.

Figure n°19 : mesure du diametre transverse eonstgtisme

Figure n°20 : mesure du diametre transverse erbit@sworsal
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5. METHODES D'ANALYSE DES RESULTATS

5.1 Résultats descriptifs

Les données ont été placées dans un tableau Bkaelpermis d’étudier et de
comparer les variables sur les trois années dedket

5.2 Vérifications préalables

Les variables indépendantes ont été recherchéetirées de la liste des variables car
n'étant pas priori a l'origine des variations temporelles observées.

Les variables étudiées dans ce sens étaient :
- la position sur le tronc du sein gauche, et lRiw@ du sein gauche, par rapport au sein
droit ;
- 'effet de la prise d’'une contraception oraleses conséquences possibles sur le volume du
sein ;
- la variation des dimensions corporelles liéesajet, telles que les périmeétres du tronc, le
poids et la masse grasse, la force de serrage@®bmes thoraciques sur trois années ;
- la variation du nombre d’heures hebdomadairespdets mobilisant et non mobilisant pour
le sein sur trois années ;
- la variation de I'angle du gril costal par rappéta verticale sur trois années ;
- l'effet de la variation de volume des seins laetemps ou a une variation possible du
pourcentage de masse grasse.

5.3. Statistiques analytiques

Une analyse de variance a un et deux facteursé®péété utilisée grace au logiciel
Statview. En cas de différence significative (p&),0e test PLSD de Fisher a permis des
testsa posteriorientre chaque bilan successif. Ce dernier estule plissant pour comparer
toutes les moyennes deux a deux grace au testidertst

Les résultats ont été présentés sous forme d’mastuge avec moyenne et écart-type.
En cas de différence significative une accoladi: piacée entre les bilans concernés.

Les objectifs principaux de cette étude étaienmndatrer si le facteur temps a eu une
influence significative sur les données biométrgsgivantes :

Hauteur acromion-mamelon,

Hauteur du sillon infra-mammaire,

Angle de I'axe longitudinal du mamelon par rapgotthorizontale,

Superficie de |"aréole,

Cotés droit et gauche du triangle de BUFFON enostttisme et en décubitus dorsal,

YVVYY
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Base du triangle de BUFFON en orthostatisme etenldtus dorsal,
Angle de divergence de I'axe du mamelon,

Volume estimé du sein,

Manceuvre dynamique du « | »,

Indice de fermeté.

VVVYVYY

Les objectifs secondaires étaient d’expliquer lefémnces et les variations
statistiques observées en étudiant la quantitépde st ses spécificités, ainsi que la masse
grasse, sur les trois années de I'étude.
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RESULTATS
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1. CARACTERISTIQUES GENERALES

1.1. Sujets

Parmi les dossiers disponibles, 50 correspondaient critéres de sélection.

A I'entrée dans l'étude, les volontaires étaieréedyde 20,12 ans + 1,17 (moyenne et
écart-type), avaient un poids de 57,19 kg + 5,88 poe taille de 1,63 m £ 0,16.

Il'y a 44 droitieres, 5 gaucheres et 1 ambidextre.

Elles ont porté des soutiens-gorge pendant 6,1€esnst 2,12 avant I'entée dans
I'étude.

1.2. Particularités

» Contraception orale25 sujets étaient sous contraception oraleatert sans, 11 ont
débuté la prise de contraceptif au cours de I'étddéont arrétée pendant, 5 étaient
inclassables car ont changé plusieurs fois de cageg

Contraception orale sur trois ans

M Inclassable 10%

O arrétée pendant 8%

O en continue
W sans contraception
O en continue 50% 0O débutée pendant

0O arrétée pendant

O gébutée pendant 22 % W inclassable

W sans contraception 10 %

Figure n°21 : Répartition de notre effectif selarcbntraction orale
» Masse grassea I'entrée dans I'étude, la moyenne était d®24p + 3,47. 16 sujets

soit 32 % étaient considérés comme en surpoid84esujets soit 68 % étaient
considérés comme normaux.
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» Activités sportives: a I'entrée dans I'étude, la moyenne de pratigtet de 7,81
heures par semaine = 4,83 pour les sports mohtligar6,20 heures par semaine *
3,08 pour les sports non mobilisant. Les sujetiquraient tous des sports mobilisant

et non mobilisant pour le sein.

Répartition du nombre d'heures hebdomadaires de spo rra
l'entrée dans I'étude

30

25

20 +—

15

@ sports mobilisants

effectif

m sports hon mobilisants

—

<5h 5410h 10415h

nombre d'heures de

sport

>15h

Figure n°22 : répartition de notre effectif selea types de sports

» Confort physigue au début de I'étude 42 % des sujets ressentareniconfort sans
soutien-gorge alors que seulement 26 % n’étaientgaées sans soutien. Trois ans
apres, aucun sujet ne ressentait de douleur, awjahn’était géné par I'arrét du port
du soutien-gorge dans les activités de la vie ecdaray compris dans les activités

sportives.
Evolution du confort physique subjectif sur trois
ans

50
@ 40 ] -
o @ mauvais
>
o 30 | |m pas de changement
©
o 20 | | | |Obon
'g O inconnu
e 10 _| —

0 Bl T —| T - —l T —|

0 1,5 6 12 24 36
temps en mois

Figure n°23 : confort physique aux 6 bilans

» Syndrome du sillon inframammair@bsent au cours des trois années chez 16 sujets
(32 %), présent au cours des trois années cheajd® $24 %), disparu chez 19 sujets
(38 %), apparu chez 1 sujet (2 %), inclassable Baujets (4 %).

36



Evolution du syndrome du sillon inframammaire sur tr 0is ans

W inclassable; 2; 4%

O apparu; 1; 2%

@ absent; 16; 32%

O absent
M présent
O disparu; 19; 38% O disparu
O apparu

W inclassable

W présent; 12; 24%

Figure n°24 : répartition des sujets selon le symdr du sillon inframammaire

» Périmétres tronculairesla différence entre le périmetre de la tailleleefpérimetre
axillaire était de 186,34 du début a la fin deutd (moyenne des trois années) :
- périmetre axillaire : 855,69 mm + 36,08
- périmetre thoracique maximal : 906,85 mm * 4,89
- périmetre inframammaire : 752,44 mm + 35,95
- périmetre de la taille : 669,35 mm + 34,33

» Force de serrage des membres thoraciqules volontaires de I'étude étaient dans la
norme du début a la fin de I'étude (moyenne des &onées) :
- main de la latéralité dominante : 30,57 kg #14@ormale 32,5 kg, bornes 21-41 kg)
- main opposée : 28,26 kg £+ 4,75 (normale 28,bkgres 19-39 kg)

2. VERIFICATIONS PREALABLES

A I'entrée dans I'étude :

- Pour les hauteurs acromion-mamelon droite etlgau€analyse par un test t apparié
montrait une différence significative entre la eawtacromion-mamelon droite et gauche
(p=0,0252). La hauteur acromion-mamelon gauche gias importante donc le sein gauche
plus bas situé sur le tronc.

- Pour les volumes estimés droit et gauche : lim®apar un test t apparié ne montrait
pas de différence significative entre le voluménestdu sein droit et gauche (p=0,1540).

- Pour effet de la prise d’'une contraception orsle le volume estimé du sein :

'analyse par un test t non-apparié montrait urfééidince significative, en catégorisant la
contraception orale en présente ou absente, sildene estimé du sein, a droite (p=0,0123)
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et a gauche (p=0,0123). Prendre une contraceptiale augmentait le volume estimé des
seins.

Au cours des trois années de I'étude :

- Pour la variation des dimensions corporellessligde sujet : 'analyse de variance a
un facteur répété ne montrait pas de différenceifgigtive. Les moyennes du poids, de la
masse grasse, des quatre périmetres du troncoies fde serrage des membres thoraciques
étaient stables.

- Pour la variation du nombre d’heures hebdomaslaie sports mobilisant et non
mobilisant pour le sein: l'analyse de variance ra facteur répété ne montrait pas de
différence significative. La moyenne d’heures dersptait stable.

- Pour la variation de I'angle du gril costal papport a la verticale : I'analyse de
variance a un facteur répété montrait une diff&egignificative (p<0,001). L’analysa
posterioripar le test de Fisher montrait qu'’il existait uli#érence significative entre le bilan
initial et les bilans & 1 an, 2 ans et 3 ans. amy gril costal augmentait de 7°41’ soit 44%
entre le bilan initial (17°24’) et le dernier a8sa25°05).

- Pour la variation de volume des seins liée aypteou a une variation possible du
pourcentage de masse grasse : I'analyse de vaidatheeax facteurs répétés ne montrait pas de
différence significative, en catégorisant en plusnaoins de 26 % de masse grasse, sur le
volume estimé du sein, a droite (p=0,5896) et Zlgap=0,1730). Le volume du sein n’était
pas dépendant de la masse grasse.

Les variables indépendantes c’est-a-dire retiréetadiste des variables car n’étant
pas a priori pas a l'origine des variations temporelles obssvéont : les dimensions
corporelles liées au sujet, le nombre d’heures twladlaires de sport mobilisant et non
mobilisant pour le sein.

A l'inverse les variables dépendantes sont : laéauacromion-mamelon, la prise de
contraception orale, I'angle du gril costal parpag a la verticale.
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3. RESULTATS ANALYTIQUES

3.1Analyse de variance a un facteur répété

3.1.1. Hauteur acromion-mamelon

Evolution de la hauteur acromion-mamelon sur
trois ans
<0,05

200,00 P .

190,00 -
g B TR
Q3 180,00 1 @ sein droit
g £170,00 | msein gauche
U) - —
5 E

160,00 -

150,00

0 1,5 6 12 24 36
temps en mois

Figure n°25 : Hauteur acromion-mamelon aux 6 bilans

La hauteur acromion-mamelon du sein droit dimindaifacon significative (p=0,002)
au cours du temps. Cette diminution était de 5,17swmit 3,0% entre le bilan initial
(174,65mm) et le dernier a 3 ans (169,48mm).

La hauteur acromion-mamelon du sein gauche dintindai fagcon significative
(p=0,007) au cours du temps. Cette diminution é&i6,86mm soit 3,8% entre le bilan initial
(179,77mm) et le dernier a 3 ans (172,91mm).

L’analyse a posteriorine montre pas de difféerence significative entraqcie bilan
successif, pour le sein droit et gauche.

3.1.2. Hauteur du sillon inframammaire
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Evolution de la hauteur du sillon inframammaire
sur trois ans
p<0,05
30,00 ' '
3 25,00 |
0
£ 20,00
= @ sein droit
€ 15,00 - )
c m sein gauche
© 10,00 -
>S5
2 500 -
>
®©
< 0,00
0 1,5 6 12 24 36
temps en mois

Figure n°26 : Hauteur du sillon inframammaire auxiléns

La hauteur du sillon inframammaire du sein droiidiuait de facon significative
(p=0,0014) au cours du temps. Cette diminutiont &tai1,38mm soit 13% entre le bilan
initial (10,58mm) et le dernier a 3 ans (9,21mm).

La hauteur du sillon inframammaire du sein gaudn@rdiait de fagon significative
(p=0,0001) au cours du temps. Cette diminutiont &ail,69mm soit 15% entre le bilan
initial (11,04mm) et le dernier a 3 ans (9,36mm).

L’analysea posteriorine montrait pas de différence significative emtin@aque bilan
successif, pour le sein droit et gauche.

3.1.3. Angle de I'axe du mamelon par rapport a I’horizontde

Evolution de l'angle mamelon-horizontale sur
trois ans

p<0,05

50,00

I
[
40,00 { |

1
1
1

1
30,00 O sein droit
20,00 - m sein gauche
10,00 - H

0,00
0 1,5 6 12 24 36

temps en mois

angle en degrés

Figure n°27 : angle de I'axe du mamelon par rapadtiorizontale aux 6 bilans
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L’angle de I'axe longitudinal dumamelon par rapport a I'horizontale du sein droit
augmentait de facon significative (p<0,001) au sadu temps. Cette augmentation était de
18°17’ soit 172% entre le bilan initial (10°34") ket dernier a 3 ans (28°50’). L'analyse
posteriori montrait une différence significative entre leahilinitial et les bilans a 6 semaines,
6 mois, 1 an, 2 ans et 3 ans.

L’'angle de I'axe longitudinal dmamelon par rapport a I'horizontale du sein gauche
augmentait de facon significative (p<0,001) au sadu temps. Cette augmentation était de
18°02’ soit 187% entre le bilan initial (9°37’) & dernier a 3 ans (27°39’). L'analyse
posteriori montrait une différence significative entre leahilinitial et les bilans a 6 semaines,
6 mois, 1 an, 2 ans et 3 ans.

3.1.4. Superficie de I'aréole

Evolution de la superficie de I'aréole sur trois

ans
p<0,05
3500,00 |
~ 3000,00
€ 2500,00 -
& 2000,00 - O aréole droite
& 1500,00 m aréole gauche
€ 1000,00 |
Q.
> 500,00 +
(2]
0,00 -
0 15 6 12 24 36

temps en mois

Figure n°28 : superficie de I'aréole aux 6 bilans

La superficie de I'aréole droite diminuait de fagagnificative (p<0,001) au cours du
temps. Cette diminution était de 453,03frsnit 22% entre le bilan initial (2 021,73rfnet
le dernier & 3 ans (1 568,69f)m

La superficie de 'aréole gauche diminuait de faganificative (p<0,001) au cours
du temps. Cette diminution était de 362,07nswit 19% entre le bilan initial (1 925,08rfm
et le dernier & 3 ans (1 563,01MAm

L’analysea posteriorine montrait pas de différence significative ertir@aque bilan
successif, pour I'aréole droite et gauche.

3.1.5. Cotés droit et gauche du triangle de BUFFON
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- en orthostatisme

Evolution des c6tés du triangle de BUFFON en
orthostatisme sur trois ans
p<0.,05
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Figure n°29 : c6tés du triangle de BUFFON en otttitasne aux 6 bilans

Le coté droit du triangle de BUFFON diminuait deda significative (p<0,001) au
cours du temps. Cette diminution était de 7,54miin 3b% entre le bilan initial (213,78mm)
et le dernier a 3 ans (206,04mm).

Le c6té gauche du triangle de BUFFON diminuaitatgh significative (p<0,001) au
cours du temps. Cette diminution était de 8,04mitn 3@% entre le bilan initial (214,17mm)
et le dernier a 3 ans (206,13mm).

L’analysea posteriorine montrait pas de différence significative emtin@aque bilan
successif, pour le sein droit et gauche.

- en décubitus dorsal

Evolution des cbtés du triangle de BUFFON en
décubitus dorsal sur trois ans

p<0,05
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Figure n°30 : cbtes du triangle de BUFFON en déashldorsal aux 6 bilans

Le coté droit du triangle de BUFFON diminuait deda significative (p<0,001) au
cours du temps. Cette diminution était de 13,63nwoit s8,1% entre le bilan initial
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(175,13mm) et le dernier a 3 ans (161,50mm). L\g®& posterioripar le test de Fisher
montrait une différence significative entre le bilaitial et le bilan a 3 ans.

Le coté gauche du triangle de BUFFON diminuait agoh significative (p<0,0043)
au cours du temps. Cette diminution est de 7,75mm $4,3% entre le bilan initial

(179,00mm) et le dernier a 3 ans (171,25mm). L\seh posterioripar le test de Fisher ne
montrait pas de différence significative entre alehilan successif.

3.1.6. Base du triangle de BUFFON

- en orthostatisme

Evolution de la base du triangle de BUFFON en
orthostatisme sur trois ans

240,00
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Figure n°31 : base du triangle de BUFFON en ortimsshe aux 6 bilans

- en décubitus dorsal

Evolution de la base du triangle de BUFFON en
décubitus dorsal sur trois ans
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Figure n°32 : base du triangle de BUFFON en déaslibrsal aux 6 bilans
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L’'analyse de variance ne montrait pas de difféeesignificative entre le bilan initial
et le dernier a 3 ans, pour la base en orthostatiqne0,1598) et en décubitus dorsal
(p=0,4802).

3.1.7. Angle de divergence de I'axe des mamelons

Evolution de l'angle de divergence des mamelons

sur trois ans
p<0,05
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Figure n°33 : angle de divergence de I'axe des n@meaux 6 bilans

L’angle de divergence de I'axe du mamelon droit idinit de facon significative
(p<0,001) au cours du temps. Cette diminution éeid°37’ soit 27% entre le bilan initial
(17°16’) et le dernier & 3 ans (12°39"). L'analyaeposteriori montrait une différence
significative entre le bilan initial et les bilaasl an, 2 ans et 3 ans.

L’angle de divergence de I'axe du mamelon gauch@mdiait de facon significative
(p<0,001) au cours du temps. Cette diminution éai6°31’ soit 30% entre le bilan initial

(18°08’) et le dernier a 3 ans (12°37’). L’analyaeposteriori montrait une différence
significative entre le bilan initial et les bilaasl an, 2 ans et 3 ans.

3.1.8. Volume estimé du sein
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Evolution du volume du sein sur trois ans
p<0,05
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Figure n°34 : volume estimé du sein aux 6 bilans

L’estimation du volume du sein droit augmentaitfagon significative (p<0,001) au
cours du temps. Cette augmentation était de 44R188% soit 40% entre le bilan initial (1
093 862,11mr) et le dernier & 3 ans (1 542 249,56thrh’analysea posterioripar le test de
Fisher montrait une différence significative ed&dilan initial et les bilans a 1 an, 2 ans et 3
ans.

L’estimation du volume du sein gauche augmentafaden significative (p<0,001) au
cours du temps. Cette augmentation était de 2717608817 soit 24% entre le bilan initial
(1 137 056,78mn) et le bilan & 3 ans (1 408 752,48Mnt’analysea posteriorine montrait
pas de différence significative entre chaque bilaccessif.

3.1.9. Manceuvre dynamique du « | »

Evolution de la manoeuvre du "I" sur trois ans

p<0,05
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Figure n°35 : manceuvre dynamique du « | » auxahbil
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La distance verticale parcourue vers le haut pandenelon droit, en demandant aux
sujets de contracter les muscles du cou de faggalbrmaximale et volontaire, augmentait de
facon significative (p<0,001) au cours du tempstteCaugmentation était de 11,63mm soit
137% entre le bilan initial (8,47mm) et le derrégeB ans (20,11mm). L'analyseposteriori
montrait une différence significative entre le biiaitial et les bilans a 6 mois, 1 an, 2 ans et 3
ans.

La distance verticale parcourue vers le haut pandenelon gauche augmentait aussi
de facon significative (p<0,001) au cours du tenfpsite augmentation est de 12,63mm soit
152% entre le bilan initial (8,32mm) et le derrégeB ans (20,95mm). L'analyseposteriori
montrait une différence significative entre le hilaitial et les bilans a 6 semaines, 6 mois, 1
an, 2 ans et 3 ans.

3.1.10. Indice de fermeté

Pourcentage de variation du diametre transverse
lors du passage en décubitus dorsal
p<0,05
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Figure n° 36 : Indice de fermeté aux 6 bilans

Le pourcentage de variation du diameétre transveéuseein droit, lors du passage en
décubitus dorsal, diminuait de facon significatiye<0,001) au cours du temps. Cette
diminution était de 4,70% entre le bilan initial1(34%) et le dernier a 3 ans (6,64%).
L’analysea posterioripar le test de Fisher montrait une différenceiaative entre le bilan
initial et les bilans a 1 an, 2 ans et 3 ans.

Le pourcentage de variation du diametre transwiusgein gauche diminuait de fagon
significative (p<0,001) au cours du temps. Cettminution était de 5,30% entre le bilan

initial (12,05%) et le dernier a 3 ans (6,75%). rldiysea posteriori ne montrait pas de
différence significative entre chaque bilan suciéess

3.2 Analyse de variance a deux facteurs répétes
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3.2.1. Influence de la quantité de sport et ses spécifiéi

Les sujets ont été classés en catégories.

Pour le sport mobilisant le sein :

- de 0 & 5 heures,

- de plus de 5 heures a 10 heures,
- de plus de 10 heures a 15 heures,
- plus de 15 heures.

Pour les sports non mobilisant le sein :
- de 0 & 5 heures,

- de plus de 5 heures a 10 heures,

- plus de 10 heures.

L’objectif était de savoir si le nombre d’heuressgmrts mobilisants ou non avait une
influence significative sur certaines variables nidtriques trouvées significativement
différentes au cours du temps lors de I'analyseagimnce a un facteur répété.

Le nombre d’heures hebdomadaires de sports matidisavait une influence
significative sur I'angle de I'axe longitudinale doamelon droit par rapport a I’horizontale
(p=0,0364) pour la catégorie plus de 15 heuresggort a moins de 10 heures et moins de 5
heures.

Le nombre d’heures hebdomadaires de sports maisisn’avait pas d’influence
significative sur :

- 'angle de I'axe du mamelon gauche par rappdharizontale (p=0,1204) ;
- la hauteur du sillon inframammaire, a droite (568%0) et a gauche (p=0,1204) ;
- la manceuvre dynamique du « | », a droite (p=@®Y8&ba gauche (p=0,5136).

Le nombre d’heures hebdomadaires de sports nonlissotis n'avait pas d’influence
significative sur :
- la hauteur du sillon inframammaire, a droite (5405) et a gauche (p=0,2376) ;
- 'angle de l'axe du mamelon par rapport a I'hontale, a droite (p=0,0927) et a gauche
(p=0,9383) ;
- la manceuvre dynamique du « | », a droite (p=0%3t a gauche (p=0,7351).

3.2.2. Influence de la moyenne de la masse grasse

Les sujets ont été classés en deux catégories:
- moins de 26 %,
- plus de 26 %.

L’objectif était de savoir si le taux de masse geaavait une influence significative

sur certaines variables biométriques trouvées feigtivement différentes au cours du temps
lors de I'analyse de variance a un facteur répété.
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La masse grasse avait une influence significasive I'indice de fermeté gauche
(p=0,0258) pour la catégorie plus de 26 %.

La masse grasse n’avait pas d’influence signifieasiur :
- I'indice de fermeté droite (p=0,1116) ;
- la hauteur du sillon inframammaire, a droite (§6303) et a gauche (p= 0,8179) ;
- 'angle de I'axe longitudinal du mamelon par ragpa I'horizontale, a droite (p= 0,5325) et
a gauche (p= 0,8360).
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4. SYNTHESE DES RESULTATS

» Les résultats étaient dépendants de :

- 'angle du gril costal par rapport a la verticalebaugmentait au cours des trois années.
- la contraception orale : elle augmentait le vadumammaire.

- la latéralité : la hauteur acromio-mamelon gautfaét plus grande que la droite.

» Parmi les statistiques a un facteur répété :

Variables mesurées MO M 36 p
hauteur acromion-mamelon (mm) droit 174,65 169,48 S
gauche 179,77 172,91 S
hauteur du sillon inframammaire (mm) droit 10,58 9,21 S
gauche 11,04 9,36 S
angle du mamelon par rapport a I'horizontale (degré) droit 1034 2850 S
gauche 937 2739 S
superficie de I'aréole (mmz) droit 2021,73 1568,69 S
gauche 1925,08 1563,01 S
cotés debout du triangle de BUFFON (mm) droit 213,78 206,04 S
gauche 214,17 206,13 S
cotés couché du triangle de BUFFON (mm) droit 175,13 161,50 S
gauche 179,00 171,25 S
base du triangle de BUFFON en orthostatisme (mm) 216,39 211,96 NS
base du triangle en décubitus dorsal (mm) 239,30 237,96 NS
angle de divergence des mamelons (degré) droit 17716 1236 S
gauche 1808 1237 S
volume estimé du sein (mm3) droit 1093862,11 1542249,56 S
gauche 1137056,78 1408752,48 S
manceuvre dynamique du”l" (mm) droit 8,47 20,11 S
gauche 8,32 20,95 S
indice de fermeté du tissu mammaire (%) droit 10,34 6,64 S
gauche 12,05 6,75 S

Tableau n°1 : Evolution des variables biométricaesours de I'étude
(p <0,05/M O : bilan initial / M 36 : bilan adiis ans / (N)S : (non) significatif)

» Parmi les analyses a deux facteurs répétes :

- la catégorie plus de 15 heures hebdomadairepaléssamobilisants augmentait I'angle
de 'axe du mamelon droit par rapport a I'horizdatgar rapport & moins de 10 heures.

- une masse grasse supeérieure a 26 % augmemntditéide fermeté du sein gauche.
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A ce jour la littérature meédicale étudiant le sghysiologique est pauvre. Le
comportement francais classique est de porter uriessgorge. Mais des références
livresques (12) annoncent que le soutien-gorggameis apporté la preuve de son efficacité
contre la ptose. Le sein devient progressivemepeisgnsible et douloureux lorsque par
hasard I'essai est tenté de ne pas le soutenirldarie quotidienne et encore plus en sport
(13). Pour éviter ces douleurs, les femmes en eigna porter a plein temps des soutiens-
gorge de plus en plus serrés. La femme devientndigmée du soutien-gorge dont elle ne peut
plus se passer car le sein soutenu n'a pas ewaps&a a la pesanteur et aux mouvements
verticaux inhérents a la locomotion. Le tissu mainena’a pas développé ou a perdu ses
éléments anatomiques de suspension et de fixitéatiat (14), comme apres 'immobilisation
prolongée de toute partie du corps humain. Faae @ableme la réponse des chercheurs est
de mettre au point des soutiens-gorge assurangileear confort pour ces seins « fragilisés »
(15). Leurs conclusions les aménent a encourageortede contention mammaire qui limite
au maximum le mouvement des seins (16). Elles mmsent pas la question de l'origine de
la fragilité du sein et de I'inconfort qui en dét®lorsqu’il n'est pas soutenu. Seule une étude
japonaise (17) menée chez 11 femmes agées de 22aris 2tudie I'évolution morphologique
du sein en portant trois types de brassieres diffés de fagcon permanente, puis en arrétant
pendant trois mois de porter ces brassiéeres. Biielat a une évolution vers la ptose lors du
port du soutien-gorge spécialement concu pour essermeilleur maintien et le meilleur
confort. Le groupe étudié avait I'habitude de neettes soutiens-gorge mais de fagon moins
permanente et alternaient différents modeles. €adtats vont dans le sens de ceux d’autres
auteurs (18) qui préconisent I'absence de sout@mant la croissance du sein. lls laissent
ensuite le choix de porter ou non un soutien-gaggefonction du confort ressenti. lls
annoncent I'absence d’obligation de porter un smdtjorge si la femme n’en éprouve pas le
besoin. Ce comportement est retrouvé spontanérhentles sportives de haut niveau dont 10
% seulement portent un soutien-gorge (19). Il gapipe du comportement socioculturelle
classique retrouvé dans les pays de I'Europe du N20®), qui consiste a ne pas porter de
soutien-gorge dans les activités de la vie couraim®& qu’au cours des activités sportives. La
question de l'intérét de porter un soutien-gorge@®ment débattue sans doute a cause de la
connotation sexuelle voire érotique du sein etstes-vétements.

Devant un sujet d’étude qui parait vierge, il skEnjbstifié de reproduire dans le cadre
d’'une étude expérimentale cette habitude qui ctnsisne pas porter de soutien-gorge dans
les activités de la vie courante ainsi quau codes activités sportives. L’hypothese
principale est que I'arrét du port du soutien-gotlgaes une population ciblée n'a pas d'effet
délétére sur I'évolution temporelle des tissus €lin.sLes criteres d’inclusion et d’exclusion
ont été choisis pour que la population ne présenteriori pas de facteurs de risques
responsables de ptose mammaire. Ce travail estite d'une thése réalisée par Laetitia
PIERROT en 2003 reposant sur la méme hypothéseréSekats sur une population de 33
sportives pendant une durée de une année retro{iyent

- un arrét du port du soutien-gorge bien suppartteames de confort et d’esthétique,

- une absence de ptose et méme un raffermissemeisisd mammaire devant I'évolution
significative de criteres comme les c6tés du tilarpe BUFFON qui diminuent, I'angle de
divergence de I'axe des mamelons qui diminue,denéire aréolaire qui diminue et la hauteur
mamelon-base qui diminue.
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Pour répondre a cette hypothese, I'étude miseamemst longitudinale et descriptive.
Elle a pour but I'étude temporelle sur trois annéesnesures biométriques du sein. Devant
'impossibilité matérielle de constituer par tirage sort dans la population générale un
groupe représentatif de la population fémininetecétude est ouverte.

Le groupe de I'étude a été constitué au fil du emepuis 'année 1996 par appel a
volontaires dans le milieu sportif principalemettdiant, et par les médias de I'Université de
Franche-Comté. Ce type de recrutement conduituvédure de 273 dossiers en date u 1
janvier 2009. A chaque temps de I'expérimentat@guestionnaire réalisé préalablement aux
mesures permettait de classer les volontaires féératites catégories : « arrét total de tout
soutien », « port intermittent de différents typds soutien du sein selon les situations
sociales, domestiques ou sportives », et « pottligggle soutien des seins ». En théorie pour
répondre a la question posée, I'application dekesegpncernant les études statistiques aurait
dd conduire a procéder par tirage au sort, dapspalation générale, d’'un groupe témoin et
d’'un groupe essai puis croiser au bout de trois lbnsa pas été possible de constituer ce
groupe témoin «qui continue a porter des soutiEmge » car seulement quelques
volontaires de I'étude ont continué a adopter aapmrtement apres leur incorporation et ce
groupe s’est avéré labile et inconstant.

Parmi les 273 dossiers disponibles, I'applicatiea driteres d’inclusion et d’exclusion
a permis de retenir 50 dossiers dans la premidgeg@ae « arrét total de tout soutien ». Au
regard du nombre des variables a mesurer pour dépan notre hypothése, ce nombre est
faible et ne peut conduire qu’a des résultats mighires non généralisables a I'ensemble de
la population. Pour faire prendre le minimum deuis aux volontaires et obtenir un groupe
homogene, les critéeres de sélection sont séveessvalontaires ayant des seins immatures,
une masse grasse supérieure a 29 %, ou ayant eugroseesse Ou un traitement
médicochirurgical mammaire (hors pilule oestropetgtve) sont exclues. En effet apres la
puberté, les femmes ont sensiblement la méme d¢@aiditissu glandulaire dans leur sein.
Les difféerences de taille du sein sont dues géméht a la quantité de tissu graisseux de
réserve et aux réponses hormonales (15). Pour @riudifférence statistique mise en
évidence dans les vérifications préalables montgamet la contraception orale influence le
volume mammaire dans le sens d’'une augmentatioifisgfive. De méme prendre du poids
entraine une augmentation du sein par augmentatiotissu graisseux de réserve. Sont
exclues également du groupe, les adeptes du régdmétalien car I'apport protidique en
acides aminées essentiels est insuffisant poureassne qualité tissulaire optimale et donc
influence le volume et la qualité du sein norm&l)(1

Cette étude souffre donc de trois points faibk#ssence de tirage au sort donc groupe
non représentatif de la population féminine gémerabsence de groupe témoin ayant un
comportement vestimentaire radicalement opposéffettif relativement faible susceptible
d’'induire une perte de puissance importante daapplication des tests statistiques, et
majorée par des données parfois manquantes.

Concernant les aspects méthodologiques, la variablelume » et la variable
« masse » du sein ont été difficiles a mesurendleme du sein est calculé en I'assimilant a
une calotte de sphére en procubitus du tronc. @eedeest donc surévalué. Il considére que
la face antérieure du thorax est plane. Il auraiufutiliser la méthode par moulage ou
immersion selon BOUMANN (11). Elle consiste a plende sein dans un récipient gradué
rempli d’eau, et & mesurer le volume d’eau déptpsé&orrespondrait au volume mammaire,
mais cette méthode est longue a mettre en ceuvrendthode de I'étude est néanmoins
reproductible. Les variations de volume sont cadrg&ids comme justes si on admet que la
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forme de la cage thoracique n’a pas évolué de faigmficative sur la durée de I'étude. Les
résultats donnent un volume moyen & I'entrée d®4 @7 & droite, et de 1137 ém
gauche. Les références scientifiques considerénhein est hypertrophique a partir de 500
g voire 300 g (2) ce qui signifierait ici que la jorité des participantes a une hypertrophie
mammaire. D’apres leurs déclarations au cours idéetrogatoire il semble que ce soit
rarement le cas.

L’application des criteres d'inclusion et d’exclosiconduit & un groupe homogeéne :
les dimensions corporelles liées au sujet sontlegadu cours des trois ans, a savoir les
moyennes du poids, de la masse grasse, des quaineepes du tronc, et des forces de
serrage manuel des membres thoraciques. Ces fmaemportementaux n’influencent pas
les mesures biométriques du sein au cours du temps.

L’échantillon est constitué de volontaires issues ndilieu sportif. Cependant les
périmetres mesurés au niveau du tronc n’évoquentpdacon statistiguement significative
un physique sportif si on applique la norme usudiln thorax en « V ». La différence entre
le périmétre de la taille et le périmetre axilladsd inférieure & 200 (186,34 dans I'étude) et ce
du début a la fin. Néanmoins il ne manque que 14pauor qu’elles soient dans la norme. De
méme, les forces de serrage manuel mesurées amdesg a des femmes normalement
musclées et dont la force n’évoluent pas au coesdrdis ans de I'étude. Il n’existe donc pas
de lien de causalité entre la chaine musculairenémbre thoracique (impliquant le muscle
grand pectoral) et les variations biométriques ofgss sur les seins.

Par contre, la quantité d’heures hebdomadairepai dans cette population est plus
élevée gque dans la population générale (moyennecart-type) : 7,81 heures + 4,83 de sports
mobilisants, et 6,20 heures * 3,08 de sports nobilisants, soit un total de 14,01 heures de
sport hebdomadaire. Cela est nettement supérieure@ommandations générales telles que
celles de I'Organisation Mondiale de la Santé (OM@®B) préconise une heure d’activité
physique par jour, sportive ou non. Néanmoins istexun important écart-type. Certaines
participantes sont des sportives de haut nivealiaetres ne pratiquent que 2 a 4 heures de
sports par semaine. D’ou l'intérét d’étudier l'idence de ces variables par un analyse de
variance a deux facteurs répétés.

Un autre résultat descriptif important est I'évédiloia a I'interrogatoire de ce que
pensent les volontaires de leurs seins sous |'atgleonfort. |l s’agissait de s’enquérir du
retentissement fonctionnel somatique de l'arré&al@ention des seins : douleurs mammaires,
mouvements inhabituels des seins percus comme rééafdes, cervicodorsalgies, géne
guelcongue en termes de contrainte mammaire. L’@kfit la santé comme « un état de
complet bien-étre physique, mental et social eif ol consiste pas seulement en une absence
de maladie ou d'infirmité ». Les résultats montrées les premiers temps de mesure une
diminution de la sensation d’'inconfort et une aloesiotale de douleurs a la fin de I'étude. Ce
critere peut étre considéré comme participant a«penne santé physique et mentale ». Le
confort social n’a pas été envisage.

Le «syndrome du sillon inframammaire » a été empte dans notre étude. Il est
défini comme une « fibrose pigmentée cedémateudeutbureuse » siégeant au niveau du
sillon inframmamaire. Sa présence, associée aigtendion des tissus ventraux antérieurs de
soutien du sein, peut étre a l'origine de la ptdisdisparait dans notre étude dans 38 % des
cas Cela peut étre interprété comme la régression fibrtzse lorsqu’elle s’était formée entre
les plans de glissement sous jacents au pli infnameire.
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Les statistiques appliquées aux variables biomésgmesurées ont permis de
constater une différence significative au cours tes années de I'étude sur les variables
suivantes : volume estimé du sein, angle du gstatopar rapport a la verticale, hauteur
acromion-mamelon, hauteur du sillon inframammad@gs droit et gauche du triangle de
BUFFON en orthostatisme et en décubitus dorsalleatg I'axe du mamelon par rapport a
I'horizontale, superficie de l'aréole, indice derrheté, angle de divergence de l'axe des
mamelons, et manceuvre dynamique du « | ».

Le volume estimé du sein augmente de 448 swit 40 % & droite, et de 272 mMpoit
24 % a gauche. L'amélioration de la vascularisatiorsein non soutenu peut expliquer cette
augmentation du développement des tissus. Maitet’efe la pilule et celui de la fin du
développement de la glande mammaire chez les @lune$ du groupe sont aussi responsables
de la variation observée.

L’angle du gril costal augmente de 7°41’ soit 44 I0existe donc un effet postural
chez les volontaires. Le thorax, support du seiestrpas dans la méme position entre le
début et la fin de I'étude. Ce changement de pegtar augmentation de la rétropulsion des
épaules, entraine une traction du sein vers le. hdng explication fournie par certaines
volontaires est que le fait de placer les épaulas pn arriere diminue les mouvements
verticaux et latéraux du sein et améliore don®lgart social.

La hauteur acromion-mamelon diminue de 5,17 mm3;6i®o a droite, et de 6,86 mm
soit 3,8 % a gauche. Cette diminution est probaéfgniiée pour une part a la nouvelle
posture. Elle signifie la présence d’'une continmitécanique des tissus entre I'épaule et le
sein. Il peut aussi s’'agir d’'une modification de damposition du sein dans le sens du
développement ou de la restauration de tissus elatute suspension et de fixité plus
efficaces. Simultanément la hauteur du sillon maanmaire diminue de 1,38 mm soit 13 % a
droite, et de 1,69 mm soit 15 % a gauche. L’évolutrers la nouvelle posture peut aussi y
contribuer de méme que la disparition du syndromsillion inframammaire chez les sujets
ou il est initialement présent. Les c6tés du tdandge BUFFON en orthostatisme et en
décubitus dorsal diminuent : a droite il s’amélide27,54 mm soit 3,5 % debout et de 16,63
mm soit 8,1 % couché, a gauche de 8,04 mm soi#@debout et de 7,75 mm soit 4,3 %
couché. Ces trois variables (hauteur acromion-mameiauteur du sillon inframammaire,
c6tes du triangle de BUFFON) évoluent donc favaaiant a cause de la nouvelle posture,
mais aussi a cause de modifications intrinsequee@usans qu'il soit possible a partir de nos
résultats de dire la part de chaque phénomene.

L’angle de I'axe du mamelon par rapport a I'horitade augmente de 18°17’ soit 172
% a droite, et de 18°02’ soit 187 % a gauche.dbw’d’'une évolution considérée comme
esthétiguement favorable, puisqu’inverse de lagtome partie des progrés mesurés sur ces
angles est sans doute aussi liée a la modificatsturale.

La superficie de I'aréole diminue de 453,03 frsuit 22 % a droite, et de 362,07 Mm
soit 19 % a gauche. Ce phénomene peut étre intérpoenme une augmentation du tonus
permanent de base des muscles lisses de I'arénie,uthe amélioration du télotisme, liée a
une diminution de la température cutanée et atefr@nt mécanique contre les vétements.

Le pourcentage de variation du diametre transvelsesein lors du passage en
décubitus dorsal diminue de 4,70 % a droite, et5@® % a gauche. En I'absence de
méthodes spécifiques documentées de mesure derlatéedu sein, cette mesure est utilisée
pour évaluer la fermeté du sein qui ici évolue diavorablement.

L’angle de divergence de I'axe des mamelons danglde horizontal diminue de
4°37" soit 27 % a droite, et de 5°31’ soit 30 % auche. Cette évolution peut aussi étre
considérée comme favorable puisqu’elle est l'ineeds la divergence progressive des seins
considérée comme inesthétiqobservée au cours du vieillissement.

54



La manceuvre dynamique du « | » augmente de 11,630mi37 % a droite, et de
12,63 mm soit 152 % a gauche. On peut penser gqugltticipe, par l'intermédiaire du
platysma, a la chaine ventrale des éléments qiielnla déformation vers le bas de la masse
viscoélastique du sein. La force que ce derniecagsable d’exercer augmente au fil du temps
dans les conditions expérimentales de I'étude.eCéttolution peut correspondre a un
phénoméne automatique de musculation du platysmdaitlude sa mise en tension en
orthostatisme et lors des mouvements verticauseies.

Les statistiques appliquées a la mesure de ladaseangle de BUFFON n’'ont pas
retrouvé de différence significative au cours dgude. La base du triangle de BUFFON en
orthostatisme et en décubitus dorsal ne varie pamars des trois années. L'étude japonaise
avec port de soutien-gorge durant trois mois mdete®ntraire a savoir une augmentation de
la distance entre les deux mamelons (17). Les tedsusuggerent donc que l'absence de
soutien-gorge conduit aussi a une améliorationad®nicité des tissus du sein dans le plan
horizontal.

En utilisant une analyse de variance a deux fastepétés il s’agit d’établir un lien
de causalité entre les améliorations observéesmidntité des activités physiques pratiquées.
Des études (13, 16, 21) ont quantifié le déplaceémersein qui augmente lors de la course a
pieds, et avec plus d’amplitude sans contentionrgport a la marche ou le déplacement est
négligeable avec ou sans soutien. Les activitésremia course ou les sauts verticaux étant
priori plus sollicitantes que les activités portées conereyclisme ou en apesanteur comme
la natation (8). L’hypothése est que plus I'ampléudu déplacement vertical mammaire est
grande, plus les tissus de soutien du sein sofjefod’'une sollicitation biomécanique
susceptible d'induire une adaptation. En croisamidmbre d’heures de sports avec certaines
mesures évolutives au cours des trois années (lmadte sillon inframammaire, angle
mamelon-horizontale, manceuvre dynamique du « I'ajalyse statistique n’a retrouve
qu'une seule différence significative. L'angle daxé du mamelon droit par rapport a
I'horizontale augmente de facon significative awrsodes trois années. Cette variation
apparait liée a la quantité croissante hebdomadaisports mobilisants. Tous les autres tests
reviennent non significatifs y compris I'angle ghacDans tous les cas, contrairement a une
croyance populaire, les activités physiques n'@# induit de phénomeéene de dégradation du
sein non soutenu telle que la ptose.

La littérature rapporte que la masse grasse infkei¢sn ptose mammaire (5, 15, 17), le
sein étant composé en partie de loges graisse@st® graisse est dite constitutive. Sa
couleur est jaune et sa fonction est protectritie. €t I'objet de peu de variations. Elle est
doublée en surface, c’est-a-dire sous la peauralssg de réserve de couleur blanche dont la
quantité varie avec I'équilibre calorique de la feen Cette graisse est donc responsable des
variations de volume mammaire qui accompagnentvéggmtions de masse corporelle.
s’agit de savoir si la masse grasse de résentaeitde la variation des résultats au cours des
trois années de I'étude. L'’hypothése est que museln est lourd, plus les tissus de soutien
sont sollicités donc susceptibles de s’adaptetude statistique mise en place montre qu’'une
masse grasse supérieure a 26 % entraine une atiéhode l'indice de fermeté du sein
gauche. Aucune autre différence statistique sicgtifre n’est retrouvée lorsque I'on croise la
guantité de masse grasse avec la hauteur du silffeebmammaire, I'angle de l'axe du
mamelon par rapport a I'horizontal, et I'indice fd#¥meté du sein droit. La masse grasse,
méme quand elle se situe vers le maximum des walemales des sportives, n’a donc pas
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ou peu d’incidence sur I'évolution de la plupars dariables. Dans tous les cas elle n’induit
pas de dégradation du sein non soutenu.

Les facteurs activités physiques et masse grassmtjqrobablement un réle dans
I’évolution des mesures biométriques constatéesessain, mais les statistiques manquent de
puissance devant |'effectif trop faible notammenside sa catégorisation.

L’asymétrie droite-gauche est la regle dans laneai5). Les différences de mesures
constatées entre le c6té droit et le c6té gauohwet mlonc pas de signification pathologique.
Elles peuvent trouver une explication dans ledaitl y a plus de droitieres que de gauchéeres
dans notre étude, comme dans la population géndraldans la position asymétrique des
deux seins sur le tronc. Pour preuve la différesigaificative retrouvée entre la hauteur
acromion-mamelon droite et gauche a I'entrée dahsde.

Ainsi l'arrét du port de toute contention mammagsderne dans le contexte choisi
pour I'étude n’induit pas de ptose et peut mémeigiaer a sa prévention. Le facteur temps
influence les résultats. En revanche l'assise paletoest indépendante des améliorations
observées. L'effet s’observe dans un délai d'uneéanen moyenne mais a tendance a
s'épuiser apres deux ans si I'on regarde I'enserdbke variables. Il faut néanmoins rester
prudent. Ces résultats préliminaires sont établisia groupe de volontaires sélectionnées sur
la base de criteres idéaux d’hygiene de vie. Ishtonc pas représentatif de la population
générale. De plus ses « adaptations » biométrigastsnt minimesde I'ordre du millimétre.

Quelgues travaux récents vont dans le sens ddsatésabservés (5, 17). Un troisieme
fascia nommé mammaire, en plus du profond et dwerfiogel, engloberait la glande
mammaire. Ces trois fascias se réuniraient poundorl’unité du pli inframammaire. La
déformation du sein vers la ptose, malgré le porsaltien-gorge, pourrait s’expliquer par un
effet de charniére horizontale consécutif au sym#rolu sillon inframammaire, additionnée a
la distension des tissus de suspension antérieutsodax situés du platysma aux mamelons.

Grace a ces résultats, il est possible de proposenodéle biomécanique du sein. Le
sein est une masse viscoélastique déformable sitligerieur d’un repli du fascia pectoralis
complété par un fascia mammaire séparé. Cette nemtssuspendue, d’'une part, par un
systéme anatomique ventral débutant par le platysirge prolongeant par des structures
tégumentaires et conjonctives jusqu’au sillon imfaanmaire, et d’autre part, par le fascia
pectoralis profond dont l'insertion d’origine seéus au niveau de la clavicule et rejoint les
éléments sous-cutanés antérieurs au niveau dun dilitamammaire. Il s’agit au total
d’éléments musculaire (le platysma) et conjonctifsnsemble des fascias) qui semblent,
d’apres les résultats, susceptibles de se renfdoceque la pesanteur ou les contraintes
mécaniques appliquées au sein libre s’exercent Geiduit a des seins placés plus haut sur
le thorax et dotés d’une force de rappel élastaprdre la pesanteur plus €levée avec des axes
longitudinaux mamelonnaires plus verticaux. Cesiltéts sont compatibles avec I'étude
japonaise (17) qui montre grace a un protocolergejeque le fait d’augmenter le soutien
permanent et efficace du sein accélére le procassygose significativement sur une durée
de trois mois. Mais les éléments anatomiques, Ibgitpues et leurs propriétés biomécaniques
du sein sont a ce jour insuffisamments connus poostruire un modéle explicatif définitif.
Ainsi seule I'amélioration de la force du musclatptma au cours du temps permet de
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formuler ces hypotheses. Il manque des données grousager le réle des ligaments de
COOPER et de I'assise musculaire pectorale.

Enfin il faut tenir compte du ressenti des volomsj car le confort physique est aussi
important que I'anatomie mammaire (18). Les étudgportent, chez les femmes portant un
soutien-gorge, des douleurs mammaires lors des enoemts des seins (15, 22), tandis que
d’autres études ne rapportent pas de plaintesabsdhce de soutien-gorge (16, 19) hormis
pour les fortes poitrines ou le port est consellk® meilleur soutien pour les femmes qui en
ressentent le besoin, est celui qui est le miel&xdaeet qui assure le maximum de confort, et
non pas celui qui est le plus rigide ou le plus passif (23). Il n'est donc pas forcément
nécessaire, et choisir son soutien-gorge restalé@aision individuelle (24). Dans cette étude
les sujets retenus sont celles qui ont spontanéetemblontairement arrété de porter une
contention mammaire. Leur choix de rentrer dartsidié provient, d’apres elles, de souvenirs
de sensations désagréables telles qu'une « gémiratese », un « déficit de liberté
gestuelle » et des « irritations cutanées » quel gpit le type de contention essayé. Aprés
différents essais, la condition « sein libre ni teau ni comprimé » apparait, pour ces
sportives, comme la plus confortalf@apres leurs déclarations.

Il parait difficile aux femmes de quitter leur seatgorge dans une sociéte régie par
des normes. Les volontaires de I'étude ont appdeid’on s’intéresse aux seins des femmes.
Elles se sont senties écoutées et impliquées datise étude visant a améliorer les
connaissances sur le sein physiologique et suggohution dans le temps. La ptose est un
phénomene inéluctable et redouté par les femmes. facteurs susceptibles de la provoquer
ou de la ralentir méritent I'attention des cherakean plus des travaux actuellement trés
nombreux consacrea juste titreau sein pathologique.
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Ce n’est que depuis le XIXe siécle que le sougierge appartient au comportement
vestimentaire de la femme. Son réle de « gainagye fait un témoin de la féminité. Aucune
étude n’a été conduite pour montrer le role préf/eetce dernier contre la ptose. L’anatomie
des moyens de fixité et de suspension du sein pgsie une part méconnue. A ce jour la
ptose mammaire n’a pas de définition académigsereimeécanisme reste inconnu.

Afin d'étudier les variables susceptibles d’infleen le développement et le
vieillissement du sein, une étude longitudinaleéexpentale originale chez 50 volontaires et
sur une durée de trois années est realisée. Eikste a mesurer et analyser les modifications
biométriques du sein mature apres l'arrét voloatdin port du soutien-gorge. La population
ciblée est recrutée dans le milieu sportif. Elle&pee de 18 a 30 ans et sélectionnée sur la
base de critéres idéaux d’hygiéne de vie. Une amatle variance a facteur répété a été
utilisée afin de mettre en évidence les variablésr@ine des variations observeées.

Les résultats de cette étude préliminaire sontrames a la croyance populaire.
L’arrét du port de soutien-gorge est bien suppentéermes de confort. Les tissus composant
le sein ne se distendent pas malgré une augmeanthitigolume mammaird.e sein n’évolue
pas vers la ptose et s’avere plus ferme. Les sptinsilants ont, en partie, une influence sur
les differences observées. Des éléments anatomideesuspension du sein, a la fois
musculaire (le platysma) et conjonctifs (I'ensemibs fascias), semblent d’apres les résultats
susceptibles de se renforcer lorsque la pesantelesacontraintes mécaniques appliquées au
sein libre s’exercent.

Pour comprendre cette adaptation, des études mtogse sont nécessaires. Elles
devront comporter une étude biomécanique de la pede la masse viscoélastique du sein,
une exploration par imagerie en résonance magreetiquléaire des fascias et des ligaments
de COOPER et une étude histologique de prélévenéalisés a I'occasion d’interventions
chirurgicales de plastie mammaire.
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Annexe n°1: consentement éclairé

] BEH (] [ & @

UNIVERSITE DE FRANCHE-COMTE

CONSENTEMENT INDIVIDUEL

LABORATOIRE DES SCIENCES DU SPORT

JE SOUSSIGNEE,

DECLARE :

1° AVOIR RECU DU PROFESSEUR JEAN-DENIS ROUILLON, PROMOTTEUR DU
PROGRAMME DE RECHERCHE UNIVERSITAIRE INTITULE "ETUDE DE L'EVOLUTION
BIOMETRIQUE DU SEIN CHEZ LA SPORTIVE", TOUTES LES INFORMATIONS CONCERNANT
CETTE ETUDE.

2° AVOIR PRIS CONNAISSANCE DU PROTOCOLE ET AVOIR RECU TOUTES LES
INFORMATIONS QUE JE SOUHAITAIS SUR LES MODALITES D'ORGANISATION, LES
OBJECTIFS ET LES RISQUES EVENTUELS LIES A L'ETUDE.

3° ETRE INFORME QUE L'EXPERIMENTATION A LAQUELLE JE PARTICIPE EST CONFORME
AUX RECOMMANDATIONS DE LA LOI HURIET RELATIVE A LA PROTECTION DES
PERSONNES SE PRETANT A DES RECHERCHES BIOMEDICALES (LOI N° 88-1138 DU 20
DECEMBRE 1988 ET LES TEXTES SUCCESSIFS D'APPLICATION)

4° ETRE TOTALEMENT LIBRE D'ACCEPTER OU DE REFUSER LA PROPOSITION QUI M'EST
FAITE.

5° ETRE VOLONTAIRE POUR PARTICIPER AU PROTOCOLE DE RECHERCHE

JE CERTIFIE PARTICIPER LIBREMENT ET BENEVOLEMENT A CE PROJET DE RECHERCHE
DONT JE PEUX M'EXCLURE A CHAQUE INSTANT SANS CONTRAINTE ET SANS AVOIR A
FOURNIR D'EXPLICATION.

JE RECONNAIS A L'INVESTIGATEUR LE DROIT DE MEXCLURE DE L'ETUDE EN
PARTICULIER DANS LE CAS OU JE NE REMPLIRAIS PAS LES CONDITIONS PREVUES

POUR Y PARTICIPER.

A BESANCON LE ...ccccovrerivnirininne

(écrire manuscritement : "lu et approuvé") (signature)

Unité de Formation et de Recherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Place Saint-Jacques. 25030 Besangon Cedex France. Tél: (33) 81 66 56 33. Fax: (33) 81 66 56 92
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Annexe n°2: bilan initial

Nom :

Comportement/ habitudes :

Date :

< NORME

= NORME

> NORME

COMMENTAIRES, CONSEILS

Posture ceinture
scapulaire(mm)

Musculature
pectorale

Muscles fixateurs
des omoplates

Masse corporelle
(kg)

Pourcentage
Masse grasse

Volume calculé du
sein (mL)

Angle mamelon vs
horizontal (°)

Triangle de
Buffon
Base/D/G (cm)

Forme conique

Forme sphérique

Hauteur sillon
s/mammaire (mm)

Vergetures

Elasticité
clinostatique

Cohésion
tissulaire

% fermeté

Force manuelle de¢
serrage (kg)

(N : D= 21-41kg ; G= 19-39kg)

Elasticité
orthostatique

Score platysma au

test du « i » (mm)

CONCLUSION: :

PRONOSTIC EVOLUTIF :

PROCHAIN RENDEZ-VOUS :
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Annexe n°3: bilan évolutif

Nom : Date :

Comportement/ habitudes :

REGRESSION| STABILITE PROGRES COMMENTAIRES,
(ou<normale) | (ou=normale) | (ou>normale) | conseils et suggestions

Posture ceinture
scapulaire(mm)

Musculature
pectorale

Muscles fixateurs
des omoplates

Masse corporelle
(kg)

Pourcentage
Masse grasse

Volume calculé du
sein (mL)

Angle mamelon vs
horizontal (°)

Triangle de
Buffon
Base/D/G (cm)

Forme conique

Forme sphérique

Hauteur sillon
s/mammaire (mm)

Vergetures

Elasticité
clinostatique

Cohésion
tissulaire

% fermeté

Force manuelle d¢
serrage (kg) (N :D=21-41kg ;G=19-39 kg)

Elasticité
orthostatique

Score platysma au
test du «i » (mm)

CONCLUSION: :
PRONOSTIC EVOLUTIF :
PROCHAIN RENDEZ-VOUS :




Annexe n°4: tableaux Excel des valeurs chiffrées en vuéalede statistique

Légende :

- MG = masse grasse

- SS = sport mobilisant

- SNS = sport non mobilisant

- HMD = hauteur acromion-mamelon droite

- HMG = hauteur acromion-mamelon gauche

- AG = angle du gril costal par rapport a la vextic

- HSD = hauteur du sillon inframammaire droit

- HSG = hauteur du sillon inframammaire gauche

- AMD = angle de I'axe du mamelon droit par rap@otthorizontale
- AMG = angle de I'axe du mamelon gauche par rapp&horizontale
- LMD = diamétre latérolatérale de I'aréole droite

- HMD = diametre craniocaudal de I'aréole droite

- LMG = diametre latérolatérale de I'aréole gauche

- HMG = diameétre craniocaudal de I'aréole gauche

- BD = c6té droit du triangle de BUFFON en orthtistae

- BG = c6té gauche du triangle de BUFFON en ortisshe

- BCD = c6té droit du triangle de BUFFON en deaubidorsal
- BCG = c6té gauche du triangle de BUFFON en dégsltuiorsal
- BB = base du triangle de BUFFON en orthostatisme

- BC = base du triangle de BUFFON en décubitusalors

- ADD = angle de divergence de I'axe du mameloritdro

- ADG = angle de divergence de I'axe du mamelorcigau

- FHD = antéprojection du sein droit en procubdusronc

- FVD = diametre frontal du sein droit en orthoistaie

- FHG = antéprojection du sein gauche en proculitusonc

- FVG = diametre frontal du sein gauche en orthisstee

- ID = manceuvre dynamique du « | » a droite

- IG = manceuvre dynamique du « | » a gauche

- DDD = diametre transverse du sein droit en otttitssne

- DCD = diametre transverse du sein droit en déaslorsal

- DDG = diameétre transverse du sein gauche en stdtisme

- DCG = diamétre transverse du sein gauche en dasuorsal

JO = mesure au temps initial de I'étude
S6 = mesure a 6 semaines

M6 = mesure a 6 mois

M12 = mesure a1l an

M24 = mesure a 2 ans

M36 = mesure a 3 ans

Tableaux :
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MGJO
24,30
18,00
23,60
26,00
28,20
24,70
21,00
26,70
24,10
25,00
27,00
22,90
26,10
24,10
29,50
23,10
28,30
22,60
16,00
25,00
29,00
18,00
23,70
27,80
29,00
18,90
24,50
24,20
21,00
28,00
24,10
28,20
29,20
20,00
21,20
19,00
21,80
24,60
22,30
26,80
22,20
26,60
23,70
21,30
28,10
24,00
22,50
28,20
19,80
17,00

SNSJO
2,50
10,00
10,00
2,00
1,00
8,00

12,00
3,00
6,00

10,00
7,00
7,00
6,00
2,00

10,00
4,00
5,00
6,00
7,00

15,00
8,50
2,00
7,00
7,00
4,00
5,00
6,00

10,00
8,00
6,00
2,00

12,00
2,00
5,00
7,00
6,00
5,00
4,00
5,00
8,00
4,00
5,00
4,00
6,00

12,00
6,00
8,00
2,00

MGS6
23,60
18,00

24,80
26,00
24,40
20,00

25,00

25,00

32,70
22,70
26,30
20,00
16,00

29,00

26,00

23,70
22,00
24,00
22,00
32,00
26,30

22,20

19,00
24,60
22,00
24,80

23,70
23,70
22,70
28,00
23,90
22,60
26,20
22,00

SNSS6
9,00
10,00

4,00
3,00
8,00
5,00

6,00

7,00

2,00
11,00
8,00
8,00
1,00

2,00

7,00

6,00
10,00
2,00
8,00
1,00
10,00

5,00

6,00
6,00
3,00
6,00

4,00
5,00
3,00
3,00
8,00
9,00
7,00
2,00

MGM6
25,10

22,30
25,00
27,00
23,10
21,00

22,00
25,00
24,70
24,00
29,00
24,70
33,50
22,60
25,40

24,40

17,90
21,20
27,60
25,00
20,20
26,10
24,00
21,00
27,00
22,30
31,30
31,30

21,50
25,00
25,20
23,50
27,00
19,00

22,10
27,00
23,20
22,80
27,50
23,80
18,00

SNSM6
8,00
10,00
6,00
2,00
3,00
8,00
5,00

10,00
6,00
8,00
7,00

10,00
3,00
1,00

10,00

10,00

4,00

8,00
2,00
10,00
4,00
4,00
1,00
1,00
10,00
5,00
5,00
1,00
12,00

5,00
3,00
6,00
5,00
4,00
2,00
5,00
4,00
4,00
10,00
4,00
7,00
4,00

MGM12
23,40
19,00

28,00
28,00
24,20
22,00

23,00
22,00
26,00
21,00
27,60

31,20
24,90
27,30
19,70
23,00

28,40
18,40
21,40
27,50
23,00
21,40

24,00
23,00
27,00

27,70
24,40
22,70

22,00
22,00
22,70
23,00
26,20
25,20
22,00

23,70
28,80
25,00
18,40
24,90
21,80
16,00

SNSM12
8,00
10,00

4,00
3,00
8,00
6,00

10,00
6,00
3,00
7,00
7,00

1,00
7,00
6,00
1,00
7,00

9,00
5,00
1,00

6,00
1,00

3,00
5,00
4,00

1,00
12,00
2,00

7,00
7,00
7,00
6,00
2,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
8,00
10,00
7,00
8,00

MGM24
22,70
20,50

25,20
29,60
18,00

25,50
21,50

22,70

24,90
29,70
24,20
30,50
18,80

23,20

21,10

24,70
23,70
19,20
24,00
23,10
26,10

30,40
28,80

23,00
21,80
24,30
24,80
23,50
20,30

22,00
26,90

27,00

18,30

SNSM24
8,00
10,00
12,00
4,00

3,00

9,00

8,00
5,00
5,00

6,00

3,00
1,00
3,00
5,00
4,00

4,00

1,00
10,00
14,00

2,00

6,00

6,00

1,00

8,00

2,00
10,00

14,00
7,00
4,00
5,00
2,00
2,00
5,00
6,00
6,00

4,00

MGM36
18,20
22,70
23,20
27,90
30,10
23,30
20,90
20,50
27,70
20,80
26,20
21,00
25,00
24,00
30,20
22,80
26,90
22,20
23,00
22,00
26,10
16,00
21,20
27,50
25,10
21,50
18,80
26,20
22,50
23,30
23,60
31,40

20,50
23,30
18,30
18,90
21,80
23,10
23,20
23,40
18,90
25,20
21,20
28,30
28,00
21,90
26,60
23,80
18,00

SNSM36
8,00
8,00

12,00
3,00
3,00
9,00
2,00
7,00
7,00
9,00
8,00
3,00
8,00
2,00
0,50
2,00
8,00
4,00
5,00
3,00
7,00
4,00
1,00

10,00

15,00
3,00
4,00
3,00
1,00
2,00
8,00
2,00

10,00
8,00
5,00
7,00

17,00
8,00
4,00
3,00
6,00
6,00
3,00
3,00
4,00
2,00
3,00
2,00

12,00

SSJo
2,50
8,00

10,00
3,00
1,50
5,00
6,00
2,00
6,00

10,00

18,00
7,00
7,00
5,00
1,00
4,00

18,00

10,00
4,00

10,00
3,00
4,50
2,00
2,00
5,00

14,00

17,00
8,00

12,00

10,00

14,00
2,00
5,00
6,00
5,00

20,00

14,00
3,00
8,00
4,00

12,00
8,00

15,00

10,00
4,00

12,00
6,00
7,00
3,00
7,00

SSS6
5,00
8,00

3,00
3,00
5,00
6,00

10,00

7,00

1,00
3,00
20,00
6,00
0,00

3,00

5,00

8,00
12,00
2,00
6,00
2,00
3,00

5,00

14,00
5,00
3,00
6,00

10,00
15,00
6,00
3,00
8,00
3,00
7,00
3,00

HMDJO HMDS6

161,00
190,00
140,00
175,00
207,00
171,00
178,00
168,00
135,00
185,00
175,00
132,00
156,00
179,00
162,00
159,00
196,00
120,00
153,00
160,00
218,00
176,00
182,00
192,00
154,00
164,00
140,00
183,00
192,00
176,00
166,00
187,00
180,00
143,00
203,00
165,00
161,00
203,00
166,00
181,00
170,00
155,00
175,00
190,00
175,00
165,00
154,00
166,00
147,00

155,00
170,00

169,00
208,00
162,00
173,00

181,00

133,00

158,00
148,00
195,00
143,00
156,00

213,00

153,00

180,00
192,00
174,00
165,00
174,00
195,00

195,00

171,00
196,00
162,00
181,00

150,00
174,00
188,00
170,00
163,00
152,00
164,00
139,00

SSM6
7,00
8,00
4,00
1,00
3,00
5,00
4,00

10,00
5,00
15,00
7,00
9,00
5,00
0,50
3,00
13,00

17,00

7,00
2,00
7,00
7,00
14,00
1,00
3,00
10,00
5,00
9,00
2,00
10,00

12,00
4,00
4,00
4,00
6,00
4,00

15,00

12,00
6,00
1,00
3,00
4,00
2,00
7,00

HMDM6
152,00

138,00
167,00
197,00
164,00
172,00

128,00
181,00
176,00
137,00
160,00
172,00
158,00
146,00
197,00

152,00

177,00
175,00
185,00
150,00
161,00
143,00
183,00
183,00
178,00
163,00
174,00
194,00

165,00
185,00
162,00
177,00
165,00
150,00

182,00
167,00
163,00
151,00
165,00
151,00

SSM12
7,00
8,00

3,00
3,00
5,00
4,00

10,00
5,00
7,00
7,00

10,00

1,00
5,00
8,00
1,00
1,00

7,00
5,00
1,00

3,00
11,00

17,00
5,00
3,00

3,00
12,00
6,00

20,00
5,00
5,00

16,00
2,00
3,00
9,00

15,00

12,00
7,00
2,00
3,00
3,00
2,00
6,00

HMDM12
150,00
172,00

167,00
204,00
163,00
168,00

125,00
178,00
175,00
134,00
182,00

158,00
142,00
196,00
123,00
167,00

215,00
182,00
182,00
189,00
152,00
158,00

177,00
184,00
179,00

181,00
193,00
138,00

166,00
164,00
180,00
158,00
180,00
155,00
159,00

175,00
165,00
156,00
149,00
153,00
148,00

SSMm24
7,00
8,00

10,00
1,00
3,00
6,00

2,00
7,00
7,00

6,00

1,00
2,00
10,00
19,00
10,00

25,00

2,00
6,00
8,00
5,00
6,00
5,00
1,00
4,00

2,00
12,00

3,00
7,00
6,00
6,00
1,00
2,00
15,00
12,00
7,00

3,00

8,00

HMDM24
149,00
172,00

178,00
200,00
145,00

136,00
170,00

135,00

166,00
155,00
139,00
187,00
124,00

150,00

180,00

155,00
153,00
143,00
175,00
186,00
180,00

174,00
193,00

167,00
181,00
159,00
179,00
153,00
157,00

167,00
158,00

140,00

SSM36
7,00
4,00

10,00
2,00
1,50
6,00
2,00
3,00
2,00
4,00
8,00

12,00
4,00
3,00
0,50

14,00

16,00
4,00
4,00

40,00
8,00
4,00
1,00
6,00

20,00
6,00
5,00
3,00
1,00
3,00
8,00
2,00

10,00

12,00
8,00

20,00
5,00

10,00
7,00
2,00
5,00
6,00
7,00

12,00
2,00
1,00
3,00
1,00

10,00
6,00

HMDM36
144,00
176,00
139,00
184,00
220,00
174,00
169,00
160,00
125,00
184,00
186,00
135,00
182,00
162,00
162,00
142,00
196,00
123,00
165,00
159,00
214,00
176,00
183,00
182,00
152,00
145,00
146,00
173,00
181,00
178,00
147,00
181,00
188,00
138,00
201,00
164,00
157,00
185,00
169,00
171,00
152,00
155,00
178,00
163,00
158,00
176,00
141,00
146,00
145,00
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HMGJ0 HMGS6 HMGM6 HMGM12 HMGM24 HMGM36

167,00 152,00 153,00 151,00 152,00 160,00 AGJO ~ AGS6  AGM6  AGM12 AGM24  AGM36
200,00 188,00 165,00 172,00 176,00 13,00 13,00 17,00 19,00 20,00 19,00
137,00 132,00 13000 10,00 10,00 10,00 7,00 7,00
187,00 182,00 177,00 176,00 199,00 205,00 22,00 24,00 27,00
197,00 192,00 183,00 189,00 184,00 185,00 22,00 23,00 23,00 25,00 27,00 27,9
168,00 161,00 165,00 157,00 146,00 176,00 8,00 12,00 15,00 15,00 17,00 23,00
189,00 186,00 186,00 183,00 164,00 18,00 24,00 25,00 25,00 25,00 27,00
187,00 175.00 17,00 20,00 16,00 18,00 17,00
140,00 132,00 129,00 128,00 132,00 19,00 19,00
195,00 182,00 179,00 176,00 174,00 172,00 23,00 24,00 24,00 28,00 27,00
163,00 164,00 168,00 178,00 15,00 15,00 1500 17,00 19,00 18,00
139,00 138,00 143,00 140,00 145,00 140,00 19,00 19,00 21,00 21,00
165,00 172,00 172,00 173,00 11,00 16,00 1500 17,00 15,00 18,00
197,00 187,00 177,00 178,00 22,00 15,00 28,00 28,00
207,00 197,00 198,00 202,00 197,00 188,00 18,00 20,00 22,00 24,00
171,00 161,00 158,00 155,00 149,00 146,00 31,00 35,00 35,00 35,00 34,00 34,00
189,00 185,00 177,00 188,00 189,00 198,00 18,00 19,00 19,00 19,00 19,00 22,00
135,00 146,00 137,00 136,00 136,00 27,00 30,00 27,00 30,00 27,00 29,00
15500 156,00 161,00 151,00 18,00 20,00 18,00 2200 22,00
176,00 166,00 165,00 175,00 16,00 16,00 16,00 20,00
202,00 201,00 200,00 206,00 18,00 21,00 22,00 23,00
173,00 174,00 183,00 176,00 16,00 16,00 18,00 20,00
192,00 187,00 186,00 183,00 197,00 12,00 11,00 12,00 15,00
191,00 186,00 195,00 196,00 12,00 1500 1800 18,00 14,00
154,00 151,00 147,00 147,00 146,00 146,00 20,00 22,00 22,00 23,00
167,00 165,00 157,00 158,00 153,00 17,00 18,00 20,00 20,00 30,00 26,00
157,00 159,00 150,00 161,00 26,00 26,00 27,00 2500 26,00
202,00 19500 192,00 192,00 190,00 192,00 19,00 19,00 21,00 20,00
188,00 189,00 184,00 181,00 191,00 189,00 18,00 20,00 24,00 24,00 24,00 21,00
195,00 193,00 194,00 190,00 186,00 187,00 15,00 17,00 17,00 16,00 17,00 21,00
167.00 172,00 168,00 152,00 15,00 17,00 17,00 1800 20,00 17,00
18500 173,00 171,00 186,00 173,00 185,00 20,00 20,00 22,00 20,00
188,00 192,00 193,00 203,00 197,00 192,00 14,00 15,00 1500 19,00 18,00 18,00
140,00 139,00 127,00 20,00 2000 2000 2000 23,00 64,00
200,00 191,00 203,00 25,00 26,00 30,00
169,00 164,00 163,00 5,00 7,00 9,00
172,00 17400 155,00 155,00 147,00 146,00 25,00 30,00 24,00
197,00 19500 194,00 192,00 187,00 199,00 21,00 26,00 27,00 28,00 29,00 27,00
163,00 159,00 147,00 147,00 165,00 167,00 21,00 24,00 24,00 25,00 29,00 30,00
184,00 179,00 180,00 180,00 178,00 182,00 15,00 19,00 19,00 21,00 22,00 26,00
168,00 162,00 155,00 152,00 154,00 16,00 18,00 17,00 17,00 16,00 17,00
160,00 15500 152,00 156,00 156,00 154,00 17,00 17,00 20,00 18,00 18,00
179,00 175,00 190,00 14,00 12,00 16,00 2000 17,00 19,00
186,00 181,00 176,00 167,00 160,00 142,00 15,00 14,00 19,00
161,00 161,00 163,00 158,00 157,00 153,00 15,00 15,00 17,00 25,00 24,00 22,00
169,00 167,00 167,00 153,00 177,00 19,00 21,00 21,00 23,00 25,00 29,00
14500 144,00 143,00 141,00 133,00 2500 2500 2500 28,00 28,00
186,00 184,00 173,00 163,00 168,00 22,00 25,00 27,00 29,00 25,00
155,00 146,00 140,00 139,00 145,00 17,00 20,00 22,00 25,00 23,00 22,00
162,00 158,00 156,00 156,00 156,00 10,00 12,00 15,00 21,00 26,00
7,00 6,00 10,00 10,00 10,00
HSDJO HSDS6 HSDM6 HSDM12 HSDM24 HSDM36 HSGJ0O HSGS6 HSGM6 HSGM12 HSGM24 HSGM36
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,00 1,00 0,00 0.00 11.00 10,00 12,00 13,00 9,00 9,00 18,00 17,00
50,00 4500 46,00 45,00 40,00 42,00 37,00 3300 33,00 31,00 26,00 29,00
3,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
29,00 26,00 24,00 23,00 23,00 37,00 34,00 28,00 27,00 27,00
0,00 0,00 0,00 0,00
8,00 2,00 2,00 9,00 8,00 8,00 4,00 4,00 9,00 14,00
5,00 2,00 2,00 2,00 4,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 6,00 7.00 12.00 0,00 6,00 7,00 12,00
8,00 3,00 2,00 0,00 12,00 7,00 7,00 2,00
28,00 25,00 20,00 21,00 28,00 28,00 26,00 20,00 17,00 19,00 29,00 28,00
3,00 0,00 0,00 0,00 2,00 2,00 9,00 6,00 4,00 0,00 5,00 2,20
30,00 27,00 27,00 27,00 22,00 25,00 28,00 22,00 22,00 20,00 18,00 23,00
2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 7,00 7,00 8,00 9,00
5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
14,00 9,00 7,00 10,00 17,00 11,00 6,00 11,00
30,00 28,00 37,00 32,00 28,00 27,00 37,00 35,00
36,00 34,00 38,00 36,00 28,00 24,00 25,00 17,00
12,00 6,00 4,00 5,00 6,00 9,00 5,00 3,00 4,00 6,00
16,00 15,00 14,00 14,00 9,00 6,00 4,00 4,00
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
24,00 16,00 18,00 14,00 15,00 20,00 20,00 15,00 15,00 15,00 14,00 18,00
22,00 18,00 15,00 17,00 17,00 9,00 21,00 16,00 12,00 11,00 8,00 5,00
4,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 8,00 4,00 0,00 3,00 3,00 2,00
14,00 15,00 8,00 3,00 10,00 12,00 7,00 3,00
23,00 19,00 20,00 18,00 18,00 21,00 29,00 23,00 24,00 22,00 23,00 30,00
4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 4,00 25,00 8,00 7,00 23,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20,00 15,00 12,00 19,00 19,00 23,00 29,00 28,00 25,00 28,00 28,00 36,00
10,00 7,00 5,00 3,00 9,00 10,00 10,00 7,00 4,00 2,00 9,00 15,00
10,00 8,00 5,00 12,00 10,00 8,00 10,00 7,00 6,00 12,00 10,00 8,00
16,00 17,00 10,00 12,00 12,00 13,00 14,00 -5,00 7,00 9,00
0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18,00 8,00 6,00 3,00 -3,00 5,00 11,00 5,00 3,00 3,00 2,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



AMDJO
24,00
0,00
19,00
14,00
11,00
15,00
0,00
10,00
15,00
-2,00
3,00
6,00
4,00
8,00
22,00
13,00
3,00
32,00
7,00
7,00
-7,00
21,00
18,00

LMDJO
50,00
50,00
28,00
42,00
63,00
35,00
58,00
32,00
41,00
55,00
35,00
32,00
32,00
50,00
42,00
40,00
51,00
39,00
32,00
57,00
52,00
36,00
55,00
48,00
39,00
35,00
30,00
63,00
60,00
42,00
30,00
52,00
35,00
30,00
45,00
28,00
52,00
70,00
60,00
35,00
38,00
41,00
49,00
48,00
47,00
45,00
27,00
33,00
38,00
25,00

AMDS6
29,00
15,00

21,00
17,00
22,00

6,00

4,00

12,00

13,00
18,00
10,00
35,00
13,00

5,00

22,00

16,00
19,00
32,00
17,00

18,00
10,00

20,00
20,00
25,00
-1,00

26,00
25,00
20,00
18,00
20,00
17,00

4,00
20,00

HMDJO
50,00
50,00
28,00
58,00
63,00
35,00
58,00
40,00
52,00
55,00
25,00
32,00
32,00
50,00
54,00
40,00
53,00
44,00
32,00
57,00
62,00
36,00
75,00
55,00
39,00
49,00
30,00
63,00
60,00
56,00
30,00
52,00
41,00
30,00
54,00
28,00
52,00
85,00
60,00
42,00
43,00
41,00
52,00
48,00
47,00
45,00
27,00
33,00
38,00
25,00

AMDM6
26,00

29,00
24,00
24,00
29,00
11,00

18,00
7,00
5,00

18,00

13,00

17,00

38,00

25,00

10,00

15,00

24,00
23,00
8,00
28,00
6,00
5,00
19,00
24,00
34,00
21,00
9,00
19,00

26,00
23,00
33,00

0,00
16,00
33,00

33,00
25,00
23,00
18,00

9,00
31,00
15,00

LMDS6
43,00
45,00

40,00
59,00
35,00
56,00

53,00

30,00

38,00
37,00
47,00
35,00
32,00

48,00

35,00

56,00
60,00
38,00
27,00
52,00
32,00

40,00

50,00
60,00
60,00
32,00

38,00
45,00
38,00
42,00
43,00
24,00
30,00
37,00

AMDM12
37,00
24,00

26,00
29,00
32,00
21,00

23,00
13,00
12,00
26,00
17,00

38,00
34,00
12,00
35,00
20,00

11,00
28,00
25,00
10,00
28,00

8,00

24,00
23,00
35,00

15,00
20,00
20,00

15,00
29,00
27,00
38,00
-2,00
20,00
39,00

20,00
25,00
29,00
20,00

9,00
36,00
18,00

HMDS6
48,00
45,00

55,00
59,00
35,00
56,00

53,00

30,00

54,00
37,00
52,00
42,00
32,00

60,00

35,00

56,00
60,00
54,00
27,00
52,00
40,00

52,00

50,00
84,00
60,00
38,00

38,00
49,00
38,00
42,00
43,00
36,00
30,00
37,00

AMDM24
39,00
29,00

30,00
32,00
34,00

18,00
22,00

23,00

21,00
42,00
38,00
13,00
41,00

15,00

32,00

31,00
11,00
15,00
27,00
23,00
36,00

15,00
18,00

32,00
35,00
40,00

7,00
22,00
39,00

37,00
26,00

14,00

26,00

LMDM6
44,00

25,00
35,00
63,00
33,00
54,00

40,00
52,00
35,00
31,00
36,00
45,00
38,00
32,00
42,00

50,00

35,00
55,00
45,00
33,00
35,00
26,00
55,00
55,00
34,00
27,00
60,00
33,00

43,00
60,00
60,00
30,00
38,00
38,00

38,00
45,00
40,00
23,00
27,00
25,00
22,00

AMDM36
36,00
31,00
32,00
31,00
34,00
34,00
25,00
16,00
22,00
24,00
14,00
25,00
19,00
29,00
42,00
43,00
11,00
45,00
22,00
16,00
16,00
30,00
35,00
11,00
28,00
18,00

6,00
28,00
27,00
35,00
25,00
15,00
20,00
27,00
12,00
20,00
32,00
38,00
28,00
10,00
30,00
41,00
32,00
44,00
27,00
33,00
23,00
10,00
36,00
27,00

HMDM6
52,00

25,00
50,00
63,00
33,00
54,00

52,00
52,00
30,00
31,00
36,00
45,00
62,00
32,00
49,00

52,00

35,00
72,00
52,00
33,00
50,00
26,00
55,00
55,00
50,00
27,00
60,00
44,00

43,00
78,00
60,00
39,00
43,00
38,00

38,00
48,00
40,00
30,00
27,00
25,00
22,00

LMDM12
43,00
45,00

39,00
63,00
36,00
54,00

40,00
40,00
25,00
31,00
36,00

24,00
35,00
44,00
30,00
32,00

48,00
35,00
52,00
44,00
32,00
32,00

55,00
58,00
34,00

50,00
30,00
32,00

28,00
50,00
60,00
50,00
32,00
28,00
35,00

42,00
44,00
40,00
23,00
27,00
26,00
21,00

Al

HMDM12
49,00
45,00

53,00
63,00
36,00
54,00

48,00
40,00
25,00
31,00
36,00

50,00
35,00
50,00
38,00
32,00

62,00
35,00
68,00
52,00
32,00
45,00

63,00
58,00
50,00

50,00
39,00
32,00

28,00
50,00
84,00
50,00
39,00
33,00
35,00

42,00
50,00
40,00
30,00
27,00
26,00
21,00

AMGM24  AMGM36

MGJO AMGS6 AMGM6 AMGM12
19,00 23,00 34,00 28,00 31,00
0,00 15,00 22,00 25,00
21,00 25,00
11,00 11,00 16,00 18,00 20,00
15,00 25,00 30,00 33,00 34,00
5,00 16,00 24,00 26,00 28,00
-2,00 1,00 6,00 11,00
9,00
23,00 27,00 30,00 28,00
-3,00 8,00 11,00 18,00 25,00
7,00 13,00 15,00
10,00 16,00 19,00 27,00 22,00
9,00 19,00 23,00
5,00 17,00 24,00
19,00 13,00 31,00 33,00 51,00
13,00 18,00 30,00 37,00 40,00
14,00 16,00 21,00 23,00 23,00
33,00 37,00 39,00 47,00
14,00 18,00 22,00
-7,00 7,00 11,00
-3,00 6,00 12,00
21,00 24,00 28,00
12,00 20,00 23,00 26,00
-5,00 0,00 5,00
23,00 26,00 34,00 34,00 37,00
3,00 6,00 9,00 9,00
0,00 3,00 14,00
-3,00 5,00 11,00 15,00 25,00
8,00 18,00 20,00 22,00 23,00
24,00 28,00 32,00 32,00 34,00
11,00 12,00 14,00
-2,00 15,00 18,00 24,00 23,00
2,00 10,00 13,00 11,00 17,00
17,00 15,00
10,00 7,00
13,00 15,00
12,00 21,00 25,00 28,00 33,00
14,00 18,00 21,00 25,00 26,00
16,00 25,00 32,00 35,00 37,00
-5,00 4,00 10,00 6,00 6,00
17,00 22,00 20,00 25,00
19,00 31,00 37,00 39,00 40,00
18,00 19,00
17,00 20,00 33,00 18,00 38,00
4,00 12,00 22,00 27,00 28,00
13,00 23,00 27,00 30,00
11,00 13,00 19,00 20,00
-11,00 -8,00 0,00 0,00 2,00
15,00 19,00 26,00 31,00
5,00 15,00 18,00 24,00
LMDM24 HMDM24 LMDM36 HMDM36
40,00 49,00 41,00 51,00
45,00 45,00 50,00 50,00
25,00 28,00
41,00 59,00 36,00 56,00
54,00 54,00 52,00 67,00
32,00 32,00 34,00 34,00
53,00 53,00
25,00 35,00
49,00 50,00 42,00 51,00
35,00 35,00 45,00 45,00
28,00 32,00
28,00 28,00 28,00 28,00
36,00 36,00
39,00 42,00 39,00 45,00
27,00 42,00 27,00 45,00
35,00 35,00
45,00 49,00 38,00 47,00
29,00 34,00 30,00 38,00
28,00 38,00
48,00 51,00 50,00 58,00
45,00 55,00
21,00 48,00
49,00 59,00 48,00 62,00
45,00 57,00
30,00 30,00 28,00 31,00
30,00 43,00 31,00 49,00
23,00 23,00 21,00 23,00
48,00 62,00 55,00 67,00
53,00 62,00 48,00 63,00
32,00 47,00 34,00 50,00
25,00 29,00
50,00 50,00 50,00 55,00
30,00 41,00 30,00 42,00
30,00 30,00
45,00 60,00
45,00 51,00 41,00 49,00
57,00 76,00 50,00 78,00
55,00 55,00 50,00 60,00
30,00 40,00 30,00 40,00
29,00 40,00 26,00 35,00
385 38.5 35,00 48,00
47,00 57,00
38,00 42,00 34,00 39,00
40,00 47,00 39,00 49,00
40,00 40,00
20,00 25,00
25,00 25,00 25,00 31,00
33,00 33,00
22,00 22,00 22,00 22,00

37,00
24,00
31,00
21,00
36,00
30,00
13,00
15,00
30,00
28,00
17,00
27,00
25,00
26,00
35,00
44,00
22,00
43,00
27,00
12,00
27,00
30,00
28,00

6,00
27,00
13,00

7,00
24,00
25,00
30,00
21,00
23,00
18,00
24,00

9,00
20,00
34,00
29,00
26,00
10,00
30,00
43,00
23,00
41,00
29,00
33,00
24,00
-3,00
31,00
25,00
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LMGJO
50,00
50,00
28,00
45,00
63,00
37,00
56,00
32,00
45,00
44,00
35,00
30,00
32,00
50,00
42,00
41,00
48,00
39,00
36,00
63,00
57,00
36,00
55,00
48,00
37,00
35,00
32,00
63,00
59,00
42,00
31,00
57,00
32,00
30,00
42,00
28,00
52,00
69,00
60,00
38,00
36,00
39,00
51,00
48,00
45,00
45,00
24,00
33,00
37,00
25,00

BDJO
193,00
220,00
176,00
215,00
226,00
195,00
235,00
196,00
188,00
227,00
141,00
195,00
205,00
218,00
233,00
187,00
259,00
190,00
180,00
213,00
240,00
203,00
218,00
221,00
189,00
196,00
182,00
222,00
230,00
227,00
205,00
222,00
224,00
175,00
203,00
188,00
217,00
231,00
195,00
220,00
195,00
198,00
203,00
212,00
206,00
200,00
185,00
194,00
182,00
185,00

HMGJ0 LMGS6 HMGS6 LMGM6 HMGM6 LMGMI12
50,00 44,00 50,00 43,00 49,00 44,00
50,00 42,00 42,00 44,00
28,00 25,00 25,00
55,00 41,00 51,00 35,00 45,00 43,00
63,00 59,00 59,00 61,00 61,00 61,00
37,00 35,00 35,00 33,00 33,00 37,00
56,00 52,00 52,00 50,00 50,00 49,00
42,00
56,00 43,00 55,00 40,00
44,00 42,00 42,00 42,00 42,00 33,00
25,00 35,00 23,00 27,00
30,00 29,00 29,00 30,00 30,00 30,00
32,00 38,00 38,00 38,00
50,00 42,00 42,00
57,00 43,00 60,00 48,00 62,00 44,00
41,00 38,00 38,00 34,00 34,00 38,00
50,00 44,00 47,00 36,00 48,00 36,00
43,00 33,00 38,00 30,00
36,00 36,00 36,00 32,00
63,00 54,00 60,00
66,00 47,00 60,00 51,00
36,00 35,00 35,00 35,00
71,00 55,00 72,00 52,00
54,00 45,00 51,00 44,00
37,00 35,00 35,00 33,00 33,00 32,00
49,00 35,00 50,00 34,00
32,00 30,00 30,00
63,00 56,00 56,00 55,00 55,00 55,00
59,00 60,00 60,00 55,00 55,00 58,00
54,00 37,00 50,00 32,00 40,00 34,00
31,00 27,00 27,00 27,00 27,00
57,00 57,00 57,00 60,00 60,00 52,00
39,00 32,00 39,00 33,00 41,00 29,00
30,00 32,00
55,00 36,00 52,00
28,00 28,00
52,00 50,00 50,00 43,00 43,00 50,00
80,00 64,00 72,00 63,00 78,00 64,00
60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 50,00
43,00 35,00 41,00 34,00 39,00 37,00
40,00 35,00 39,00 26,00
39,00 37,00 37,00 37,00 37,00 35,00
56,00 52,00 56,00
48,00 38,00 38,00 38,00 38,00 43,00
45,00 40,00 40,00 40,00 42,00 41,00
45,00 42,00 42,00 39,00 39,00 39,00
27,00 24,00 28,00 25,00 31,00 23,00
33,00 30,00 30,00 27,00 27,00 27,00
37,00 37,00 37,00 27,00 27,00 21,00
25,00 22,00 22,00 21,00

BDS6 BDM6 BDM12 BDM24 BDM36
188,00 189,00 191,00 190,00 180,00
200,00 200,00 200,00 203,00

176,00 174,00

212,00 210,00 216,00 230,00 229,00
222,00 220,00 220,00 218,00 237,00
191,00 186,00 193,00 161,00 196,00
229,00 225,00 224,00 224,00
187,00

180,00 179,00 185,00 186,00

218,00 216,00 206,00 204,00 211,00
141,00 153,00 189,00

190,00 193,00 189,00 187,00 186,00
210,00 214,00 214,00

213,00 208,00 200,00

227,00 223,00 222,00 218,00 222,00
184,00 180,00 180,00 178,00 177,00
252,00 245,00 242,00 240,00 239,00
182,00 180,00 178,00 188,00
178,00 182,00 181,00
210,00 206,00 207,00

241,00 241,00 233,00
201,00 205,00 202,00

214,00 214,00 207,00 206,00

215,00 214,00 213,00

185,00 182,00 180,00 181,00 182,00
191,00 190,00 185,00 183,00

186,00 177,00 181,00

219,00 218,00 215,00 210,00 211,00
228,00 225,00 228,00 225,00 221,00
220,00 220,00 218,00 218,00 215,00
204,00 200,00 196,00
220,00 222,00 220,00 220,00 226,00
212,00 210,00 201,00 211,00 209,00
177,00 174,00

195,00 213,00
180,00 180,00

217,00 210,00 211,00 219,00 212,00
229,00 225,00 225,00 224,00 225,00
193,00 190,00 188,00 198,00 194,00
215,00 204,00 212,00 210,00 207,00
190,00 183,00 185,00 182,00

193,00 193,00 192,00 197,00 195,00
202,00 209,00
207,00 202,00 201,00 202,00 197,00
199,00 194,00 191,00 187,00 185,00
194,00 192,00 190,00 197,00
183,00 174,00 175,00 175,00
184,00 180,00 189,00 181,00 183,00
178,00 172,00 169,00 180,00
180,00 179,00 180,00 182,00

HMGM12
52,00
44,00

59,00
61,00
37,00
49,00

51,00
33,00
26,00
30,00
38,00

54,00
38,00
47,00
38,00
32,00

64,00
35,00
69,00
51,00
32,00
46,00

63,00
58,00
50,00

52,00
36,00
32,00

28,00
50,00
79,00
50,00
43,00
32,00
35,00

43,00
40,00
39,00
31,00
27,00
21,00
21,00

LMGM24 HMGM24 LMGM36 HMGM36
42,00 51,00 40,00 50,00
45,00 45,00 50,00 50,00

25,00 28,00
42,00 61,00 41,00 62,00
54,00 54,00 52,00 62,00
32,00 32,00 34,00 34,00
49,00 49,00
32,00 38,00
45,00 51,00 48,00 59,00
25,00 25,00 41,00 41,00
37,00 39,00
28,00 28,00 28,00 28,00
38,00 38,00
38,00 42,00 36,00 45,00
33,00 48,00 35,00 63,00
38,00 38,00
36,00 45,00 36,00 44,00
32,00 38,00 32,00 39,00
28,00 36,00
50,00 58,00 55,00 70,00
43,00 55,00
31,00 48,00
48,00 65,00 48,00 72,00
45,00 55,00
30,00 30,00 27,00 30,00
33,00 43,00 34,00 49,00
25,00 25,00 26,00 27,00
50,00 65,00 55,00 70,00
53,00 61,00 51,00 60,00
33,00 48,00 34,00 50,00
26,00 28,00
55,00 55,00 50,00 59,00
29,00 39,00 28,00 37,00
30,00 30,00
43,00 57,00
42,00 47,00 36,00 38,00
60,00 73,00 58,00 78,00
60,00 60,00 54,00 54,00
34,00 40,00 30,00 40,00
31,00 44,00 25,00 31,00
38,50 38,50 34,00 45,00
55,00 66,00
38,00 42,00 33,00 40,00
37,00 39,00 38,00 42,00
39,00 39,00
22,00 25,00
26,00 26,00 24,00 32,00
38,00 38,00
22,00 22,00 22,00 22,00
BGJO BGS6 BGM6 BGM12 BGM24
197,00 194,00 194,00 193,00 191,00
220,00 200,00 200,00 200,00
176,00 176,00
219,00 215,00 209,00 216,00 229,00
212,00 209,00 207,00 209,00 206,00
185,00 180,00 175,00 186,00 160,00
238,00 234,00 230,00 229,00
198,00
189,00 180,00 175,00 183,00
217,00 207,00 207,00 195,00 199,00
138,00 144,00 150,00
195,00 192,00 195,00 192,00 190,00
205,00 210,00 211,00
230,00 220,00 215,00
248,00 240,00 235,00 234,00 230,00
200,00 196,00 194,00 193,00 190,00
243,00 237,00 225,00 224,00 222,00
190,00 182,00 179,00 179,00
180,00 178,00 182,00
221,00 212,00 208,00
231,00 232,00 231,00
201,00 198,00 206,00
222,00 218,00 219,00 213,00
217,00 212,00 210,00
182,00 177,00 173,00 170,00 174,00
196,00 191,00 188,00 184,00
192,00 199,00 185,00
233,00 229,00 229,00 224,00 219,00
233,00 229,00 226,00 228,00 226,00
230,00 223,00 220,00 220,00 218,00
212,00 211,00 209,00
222,00 220,00 222,00 220,00 220,00
220,00 205,00 202,00 195,00 210,00
179,00 182,00
207,00 195,00
185,00 185,00
217,00 214,00 212,00 213,00 219,00
241,00 238,00 236,00 239,00 236,00
200,00 199,00 197,00 195,00 209,00
222,00 215,00 205,00 217,00 213,00
192,00 190,00 182,00 184,00
196,00 193,00 193,00 190,00 192,00
212,00 210,00
215,00 208,00 207,00 208,00 206,00
197,00 190,00 187,00 185,00 178,00
209,00 200,00 196,00 194,00
179,00 173,00 163,00 165,00
202,00 193,00 190,00 200,00 190,00
189,00 187,00 181,00 176,00
192,00 187,00 186,00 189,00

BGM36
181,00
204,00
171,00
231,00
220,00
186,00
227,00
189,00
183,00
198,00
180,00
188,00
210,00
205,00
238,00
185,00
229,00
181,00
181,00
209,00
224,00
195,00
214,00
210,00
173,00
180,00
184,00
221,00
225,00
215,00
201,00
229,00
204,00
171,00
214,00
186,00
211,00
235,00
204,00
209,00
182,00
188,00
217,00
201,00
175,00
195,00
163,00
195,00
191,00
187,00

68



BCDJO
157,00

172,00

162,00
152,00

179,00

162,00

212,00
150,00

174,00

172,00
172,00

166,00

190,00

187,00

165,00
145,00

163,00

160,00
156,00

BBJO
192,00
200,00
195,00
216,00
202,00
219,00
240,00
198,00
200,00
225,00
227,00
215,00
225,00
208,00
247,00
226,00
268,00
206,00
197,00
205,00
177,00
192,00
223,00
214,00
204,00
195,00
182,00
192,00
229,00
230,00
240,00
203,00
219,00
188,00
195,00
225,00
208,00
239,00
200,00
203,00
195,00
185,00
199,00
240,00
215,00
218,00
179,00
200,00
178,00
193,00

BCDS6
149,00

164,00

160,00

207,00
155,00

168,00

179,00

183,00

160,00

165,00
155,00

156,00
150,00

BBS6
187,00
198,00

214,00
182,00
217,00
235,00

226,00

220,00

270,00
221,00
255,00
204,00
194,00

167,00

202,00

190,00
230,00
217,00
240,00
210,00
221,00

196,00

201,00
235,00
202,00
201,00

187,00
193,00
240,00
206,00
222,00
179,00
200,00
182,00

BCDM6
160,00

165,00

146,00

175,00

153,00

198,00

160,00

166,00
167,00

159,00

170,00

175,00

180,00

150,00
153,00

148,00

150,00
147,00

BBM6
194,00

198,00
211,00
197,00
210,00
225,00

202,00
228,00
230,00
226,00
240,00
195,00
252,00
222,00
258,00

205,00

192,00
220,00
213,00
204,00
194,00
182,00
190,00
225,00
214,00
240,00
208,00
235,00

195,00
233,00
210,00
200,00
194,00
185,00

238,00
211,00
220,00
176,00
200,00
184,00
185,00

BCDM12
155,00

171,00

160,00

143,00

173,00

150,00

200,00
150,00

172,00

172,00
168,00

166,00

168,00

166,00
145,00

177,00

154,00
148,00

167,00
148,00

159,00
150,00

BBM12
189,00
185,00

221,00
219,00
225,00
228,00

200,00
215,00
232,00
218,00
245,00

250,00
225,00
260,00
200,00
198,00

169,00
194,00
218,00
212,00
200,00
189,00

195,00
225,00
215,00

212,00
220,00
188,00

235,00
208,00
230,00
200,00
200,00
193,00
192,00

249,00
215,00
220,00
182,00
197,00
180,00
185,00

BCDM24
149,00

180,00

155,00

145,00

168,00
147,00

197,00
145,00

160,00

162,00

153,00
156,00

163,00
170,00
175,00

172,00

177,00
174,00

150,00
146,00

169,00
142,00

141,00

BBM24
193,00
187,00

225,00
213,00
205,00

200,00
224,00

215,00

200,00
232,00
227,00
260,00
197,00

204,00

217,00

205,00
189,00
172,00
195,00
228,00
219,00

210,00
228,00

197,00
232,00
210,00
195,00
191,00
185,00

247,00
210,00
200,00

185,00

BCDM36
149,00

150,00
170,00
182,00
162,00

158,00
150,00

170,00

158,00
148,00

190,00
143,00
150,00
160,00
165,00
163,00
165,00
169,00
146,00
151,00
155,00
170,00
172,00
180,00
160,00
180,00
171,00
144,00

175,00
172,00
155,00
146,00
140,00
121,00
160,00
163,00
146,00

148,00
146,00
150,00

BBM36
179,00
190,00
207,00
219,00
218,00
225,00
224,00
190,00
200,00
219,00
232,00
217,00
236,00
199,00
231,00
227,00
252,00
203,00
202,00
210,00
162,00
187,00
218,00
217,00
201,00
187,00
172,00
193,00
218,00
206,00
230,00
205,00
231,00
195,00
196,00
228,00
192,00
227,00
200,00
197,00
190,00
180,00
195,00
229,00
210,00
220,00
179,00
199,00
188,00
190,00

BCGJ0O BCGS6 BCGM6 BCGM12
164,00 162,00 150,00 157,00
172,00 165,00 166,00 176,00

162,00
168,00
146,00 146,00 146,00
173,00 172,00 169,00
180,00 172,00 173,00 169,00
202,00 184,00 190,00 195,00
158,00 159,00 152,00
166,00
170,00 169,00 168,00
180,00 171,00 181,00
176,00 178,00
164,00 159,00 165,00
181,00 174,00
187,00 179,00 175,00 169,00
148,00
192,00 187,00 183,00 182,00
172,00 169,00 160,00 168,00
145,00 153,00 151,00
170,00 165,00
177,00
147,00 145,00 152,00
155,00 152,00 144,00 149,00
163,00 160,00 154,00 160,00
BCJO BCS6 BCM6 BCM12
207,00 203,00 208,00 208,00
230,00 218,00 210,00
208,00 208,00
238,00 237,00 236,00 247,00
259,00 258,00 255,00 269,00
222,00 219,00 213,00 225,00
267,00 265,00 277,00 275,00
213,00
216,00 217,00 216,00
235,00 237,00 243,00 234,00
240,00 238,00 242,00
232,00 228,00 240,00 230,00
239,00 253,00 264,00
238,00 234,00
269,00 272,00 270,00 270,00
229,00 228,00 228,00 234,00
310,00 300,00 295,00 297,00
228,00 227,00 224,00
216,00 215,00 217,00
227,00 225,00
229,00 230,00 242,00
246,00 246,00 250,00
260,00 252,00 252,00
239,00 233,00 239,00
217,00 212,00 210,00 207,00
209,00 205,00 207,00
193,00 192,00
240,00 232,00 235,00 234,00
260,00 259,00 255,00 253,00
250,00 245,00 250,00 248,00
253,00 255,00 255,00
250,00 248,00 252,00 262,00
238,00 233,00 240,00 230,00
198,00 202,00
208,00 208,00
227,00 235,00
223,00 223,00 221,00 226,00
268,00 271,00 271,00 272,00
220,00 217,00 221,00 218,00
229,00 230,00 227,00 227,00
224,00 226,00 221,00
216,00 215,00 215,00 217,00
214,00 208,00
257,00 254,00 253,00 254,00
227,00 227,00 215,00 219,00
230,00 228,00 225,00 225,00
185,00 184,00 182,00 189,00
208,00 204,00 203,00 203,00
195,00 195,00 187,00 185,00
215,00 210,00 218,00

BCGM24
161,00

182,00

151,00

145,00

175,00
167,00

190,00
152,00

167,00

170,00
172,00
148,00
156,00

172,00
182,00
182,00

173,00

187,00
175,00

160,00
146,00

178,00
142,00

153,00

BCM24
209,00
220,00

268,00
265,00
210,00

219,00
242,00

227,00

231,00
262,00
236,00
297,00
225,00

225,00

250,00

214,00
204,00
182,00
232,00
252,00
248,00

252,00
240,00

224,00
271,00
229,00
230,00
224,00
217,00

255,00
217,00
206,00

213,00

BCGM36
156,00

148,00
177,00
177,00
165,00

159,00
152,00

168,00

168,00
170,00

199,00
151,00
156,00
167,00
162,00
160,00
172,00
178,00
147,00
156,00
160,00
176,00
184,00
181,00
172,00
180,00
173,00
145,00

187,00
175,00
166,00
159,00
144,00
165,00
174,00
170,00
146,00

145,00
161,00
159,00

BCM36
205,00
220,00
213,00
256,00
268,00
232,00

213,00
223,00
240,00
242,00
223,00
265,00
228,00
265,00
234,00
290,00
225,00
219,00
232,00
225,00
248,00
253,00
237,00
215,00
203,00
187,00
235,00
248,00
244,00

46,00
259,00
235,00
195,00
223,00
227,00
222,00
270,00
225,00
227,00
220,00
211,00
223,00
248,00
218,00
226,00
184,00
203,00
195,00
217,00
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ADDJO ADDS6  ADDM6 ADDM12 ADDM24 ADDM36

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ADGJ0 ADGS6 ADGM6 ADGM12 ADGM24 ADGM36
10,00 10,00 10,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15,00 10,00 10,00 5,00 10,00 10,00 20,00
15,00 25,00 15,00 15,00 10,00 18,00 15,00 10,00 10,00
10,00 5,00 5,00 10,00 5,00 5,00 26,00 22,00 18,00 15,00 12,00 17,00
10,00 10,00 10,00 15,00 10,00 15,00 15,00 10,00 10,00 10,00 10,00 5,00
15,00 20,00 20,00 25,00 20,00 10,00 10,00 10,00 15,00 10,00 15,00
17,00 4,00 15,00 20,00 25,00 25,00 20,00
10,00 10,00 5,00 3,00 5,00 20,00 7,00
25,00 35,00 20,00 15,00 25,00 25,00 12,00 10,00 5,00 3,00 5,00
30,00 25,00 25,00 20,00 20,00 25,00 20,00 15,00 25,00 25,00
15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 30,00 25,00 25,00 22,00
15,00 15,00 10,00 10,00 15,00 20,00 25,00 20,00 20,00 20,00
10,00 5,00 5,00 3,00 15,00 15,00 10,00 10,00
25,00 20,00 15,00 15,00 13,00 14,00 15,00 5,00 5,00 3,00
14,00 15,00 18,00 17,00 17,00 17,00 25,00 20,00 15,00 15,00 13,00 15,00
25,00 22,00 34,00 31,00 32,00 28,00 19,00 17,00 19,00 17,00 17,00 17,00
15,00 10,00 10,00 10,00 10,00 27,00 23,00 22,50 30,00 29,00 21,00
20,00 20,00 20,00 17,00 15,00 10,00 10,00 10,00 10,00
30,00 25,00 15,00 25,00 20,00 20,00 20,00 16,00
0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 25,00 15,00 25,00
15,00 15,00 10,00 7,00 5,00 3,00 5,00 3,00
30,00 25,00 14,00 12,00 12,00 20,00 15,00 10,00 7,00
10,00 10,00 13,00 10,00 30,00 25,00 14,00 12,00 14,00
20,00 15,00 15,00 15,00 10,00 10,00 18,00 16,00 14,00 12,00
10,00 10,00 7.00 8,00 15,00 15,00 15,00 15,00 10,00 10,00
10,00 20,00 10,00 5,00 10,00 10,00 5,00 8,00
15,00 10,00 5,00 5,00 5,00 5,00 20,00 20,00 10,00 7,00
20,00 15,00 15,00 15,00 15,00 20,00 15,00 10,00 5,00 5,00 5,00 5,00
42,00 35,00 25,00 25,00 25,00 20,00 20,00 15,00 15,00 15,00 20,00 20,00
20,00 20,00 20,00 15,00 30,00 25,00 25,00 25,00 25,00 20,00
5,00 5,00 5,00 5,00 10,00 5,00 35,00 35,00 30,00 25,00
18,00 15,00 15,00 15.00 18,00 18,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
10,00 5,00 10,00 22,00 15,00 15,00 15,00 18,00 18,00
30,00 30,00 20,00 10,00 5,00 10,00
30,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00
15,00 10,00 5,00 10,00 5,00 5,00 30,00 20,00 20,00
25,00 20,00 20,00 15,00 12,00 10,00 15,00 10,00 5,00 10,00 5,00 5,00
15,00 10,00 10,00 10,00 5,00 5,00 30,00 20,00 20,00 15,00 12,00 10,00
3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 15,00 10,00 10,00 10,00 5,00 5,00
8,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00
15,00 15,00 15,00 15,00 10,00 10,00 4,00 6,00 8,00 5,00 5,00
5,00 5,00 15,00 15,00 15,00 15,00 10,00 10,00
30,00 20,00 20,00 20,00 17,00 15,00 10,00 5,00
20,00 12,00 12,00 10,00 10,00 12,00 35,00 25,00 25,00 20,00 20,00 16,00
5,00 5,00 10,00 15,00 10,00 20,00 12,00 12,00 10,00 10,00 12,00
15,00 10,00 10,00 5,00 5,00 10,00 10,00 15,00 15,00 10,00
15,00 15,00 15,00 12,00 12,00 12,00 15,00 10,00 10,00 5,00 5,00
20,00 20,00 20,00 10,00 15,00 15,00 15,00 12,00 12,00 12,00
10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 15,00 20,00 20,00 10,00
20,00 10,00 10,00 10,00 10,00

FHDJO FHDS6 FHDM6 FHDM12 FHDM24 FHDM36 FVDJO FVDS6 FVDM6 FVDM12 FVDM24 FVDM36
125,00 130,00 138,00 138,00 140,00 135,00 65,00 65,00 77,00 82,00 89,00 80,00
84,00 70,00

115,00 130,00 140,00 61,00 72,00 72,00
118,00 120,00 128,00 130,00 130,00 139,00 100,00 96,00 100,00 100,00 130,00 136,00
125,00 135,00 115,00 100,00 96,00 110,00 114,00 127,00

115,00 115,00 112,00 125,00 110,00 137,00 70,00 70,00 68,00 80,00 70,00 92,00

105,00 79,00 78,00 90,00

145,00 150,00 92,00 100,00
140,00 125,00 130,00 129,00 125,00 92,00 92,00 92,00 95,00 100,00
65,00 66,00

125,00 130,00 140,00 155,00 57,00 61,00 76,00 85,00
130,00 53,00 52,00 57,00 54,00 66,00 73,00

142,00 67,00 68,00 90,00 90,00

90,00 145,00 150,00 160,00 90,00 93,00 100,00

130,00 135,00 135,00 135,00 130,00 128,00 115,00 110,00 111,00 118,00 118,00 122,00
52,00 52,00 52,00 56,00 58,00
150,00 150,00 150,00 150,00 155,00 150,00 130,00 122,00 113,00 123,00 125,00 121,00

140,00 140,00 142,00 145,00 145,00 80,00 75,00 75,00 78,00 83,00
130,00 62,00 62,00 65,00 77,00

118,00 122,00 125,00 130,00 88,00 92,00 96,00 115,00
170,00 170,00 160,00 160,00 118,00 111,00 127,00 115,00
110,00 82,00 78,00 85,00 92,00

142,00 145,00 150,00 160,00 165,00 92,00 87,00 102,00 101,00 112,00
155,00 160,00 152,00 160,00 89,00 92,00 97,00 102,00
125,00 135,00 55,00 55,00 53,00 59,00 63,00 75,00

135,00 140,00 140,00 140,00 140,00 79,00 80,00 83,00 77,00 77,00
140,00 62,00 60,00 54,00 81,00

135,00 135,00 142,00 125,00 130,00 160,00 100,00 96,00 98,00 92,00 94,00 110,00
130,00 143,00 170,00 170,00 98,00 95,00 95,00 100,00 100,00 98,00

140,00 155,00 160,00 87,00 80,00 85,00 85,00 89,00 80,00

105,00 125,00 75,00 78,00 75,00 75,00

114,00 83,00 85,00 85,00 83,00 100,00 95,00

140,00 150,00 145,00 142,00 145,00 140,00 90,00 97,00 100,00 90,00 95,00 100,00
115,00 135,00 55,00 58,00 75,00

73,00

90,00 100,00 112,00 116,00 64,00 64,00 70,00 79,00 89,00 85,00

170,00 175,00 170,00 165,00 170,00 172,00 110,00 106,00 110,00 118,00 118,00 122,00
115,00 108,00 71,00 69,00 66,00 70,00 88,00 81,00

130,00 132,00 135,00 135,00 135,00 140,00 92,00 94,00 96,00 105,00 100,00 92,00

125,00 130,00 130,00 140,00 135,00 78,00 88,00 85,00 85,00 82,00
110,00 61,00 60,00 61,00 64,00 66,00 70,00
150,00 145,00 150,00 90,00 80,00 92,00

135,00 160,00 165,00 165,00 86,00 82,00 80,00 82,00 90,00 90,00
110,00 115,00 120,00 132,00 125,00 126,00 76,00 80,00 78,00 80,00 82,00 91,00

70,00 70,00 78,00

152,00 162,00 162,00 163,00 163,00 58,00 68,00 77,00 70,00 70,00
109,00 120,00 120,00 115,00 125,00 140,00 65,00 62,00 65,00 80,00 82,00 85,00
120,00 55,00 54,00 54,00 54,00 65,00

67,00 66,00 61,00



FHGJO
119,00

112,00
115,00

113,00

140,00
140,00

122,00

88,00
130,00

162,00
140,00

109,00
165,00

130,00
140,00

120,00

127,00

140,00

165,00

132,00
125,00

148,00
113,00

142,00
99,00

IDJO
14,00

9,00
3,00
16,00
20,00

3,00
10,00

5,00

7,00
15,00

7,00
15,00

12,00
3,00
0,00
5,00

16,00

18,00

12,00
3,00
4,00

10,00
3,00
0,00
5,00
8,00

12,00

6,00
0,00
2,00
11,00
12,00
2,00
9,00
5,00
12,00

12,00
15,00

FHGS6
125,00
118,00

108,00

138,00
150,00
140,00

165,00

120,00

153,00

165,00

132,00

132,00
113,00

148,00
105,00

IDS6
14,00

8,00
20,00
22,00

18,00

12,00
10,00
9,00

6,00

19,00

10,00
10,00
7,00
0,00
10,00
10,00

14,00
0,00
5,00

14,00

16,00
15,00
12,00
14,00

13,00
25,00

FHGM6
138,00

125,00
120,00

95,00

128,00

132,00

145,00
138,00

146,00

121,00

138,00
136,00

125,00

120,00
130,00

109,00

145,00

105,00
155,00

132,00
135,00

135,00
121,00

150,00
112,00

IDM6
16,00

14,00
11,00
20,00
23,00

14,00

5,00
4,00
15,00
10,00
18,00
9,00
12,00

16,00

3,00
12,00
20,00
23,00
15,00

5,00
15,00
15,00
12,00

0,00
10,00
10,00

15,00

0,00
11,00
15,00
20,00
14,00

15,00
18,00

16,00
30,00
7,00

FHGM12
140,00

120,00

112,00

125,00

136,00

138,00

150,00
130,00

160,00

150,00
135,00

127,00

128,00
143,00
135,00

140,00
115,00

103,00
138,00

130,00
135,00

158,00
129,00

151,00
108,00

IDM12
20,00

12,00
22,00
23,00

5,00

16,00

5,00
6,00
24,00

18,00
12,00

8,00
15,00
11,00

7,00
7,00
15,00
22,00
27,00
17,00

16,00
18,00
13,00

10,00
10,00
18,00

15,00

0,00
11,00
17,00
22,00
16,00

16,00
20,00

5,00
16,00
30,00
10,00

FHGM24  FHGM36
13500 134,00
133,00
12500 128,00
132,00 145,00
10500 120,00
95,00
143,00
12400 128,00
148,00
120,00
142,00
14500 145,00
130,00 128,00
155,00 150,00
14500 150,00
128,00
12500 122,00
140,00
110,00
160,00 160,00
148,00
12500 132,00
133,00 134,00
138,00
130,00 140,00
160,00 170,00
140,00 145,00
125,00
114,00
14500 152,00
125,00
118,00 117,00
139,00 135,00
112,00 108,00
13500 134,00
133,00 135,00
112,00
130,00
165,00 150,00
117,00 125,00
150,00
112,00 120,00
119,00
IDM24  IDM36
2000 16,00
3,00
20,00
14,00 18,00
2200 22,00
2300 28,00
5,00
9,00
17,00 19,00
10,00 9,00
3,00
6,00 8,00
26,00
12,00 12,00
20,00
1500 15,00
13,00 12,00
16,00 16,00
13,00
2000 20,00
12,00
12,00
14,00 14,00
25,00
3200 32,00
17,00 20,00
500 10,00
18,00 20,00
1800 22,00
12,00 14,00
5,00
12,00 14,00
12,00 14,00
18,00
6,00
12,00
19,00 2500
0,00 6,00
1500 12,00
17,00 22,00
40,00 50,00
2300 25,00
22,00
16,00 18,00
2200 26,00
22,00
17,00
3300 36,00
14,00
4,00 4,00

FVGJO
68,00

65,00
105,00
110,00

65,00

92,00
90,00

60,00
54,00
67,00

115,00

132,00
83,00
62,00
86,00

118,00
78,00
92,00
88,00
55,00

FVGS6
72,00

96,00
105,00
68,00

53,00

112,00
52,00
122,00
83,00
62,00

112,00

55,00

93,00
95,00
84,00
80,00
85,00
96,00

64,00
107,00
68,00
96,00

63,00
80,00
82,00
80,00

64,00
60,00
59,00

1GJO
10,00
3,00
10,00
5,00
18,00
18,00

10,00
10,00

3,00

6,00
15,00

7,00
15,00
4,00
15,00
5,00
2,00
10,00
16,00
20,00
12,00
1,00
0,00
10,00
8,00
0,00
5,00
4,00
6,00

6,00

12,00
12,00
2,00
7,00
5,00
11,00

12,00
15,00

FVGM6
79,00

72,00
94,00
100,00
66,00
81,00

92,00

64,00
58,00
68,00
90,00
111,00
52,00
109,00

90,00

75,00
86,00
94,00
53,00
80,00
98,00
98,00
95,00
90,00
76,00
85,00
100,00

71,00
110,00
64,00
98,00
79,00
63,00

80,00
78,00
71,00
70,00
65,00
57,00

IGS6
12,00

12,00
20,00
20,00

18,00

12,00
19,00
4,00

6,00

20,00

10,00
10,00
20,00

10,00
5,00

8,00
0,00

15,00

12,00
16,00
12,00
15,00

14,00
32,00

FVGM12
89,00

98,00
110,00
77,00
82,00

96,00

76,00
53,00
92,00

120,00
55,00
116,00
82,00
65,00

128,00
82,00
108,00
98,00
58,00
83,00

92,00
100,00
90,00

83,00
90,00
58,00

76,00
125,00
70,00
110,00
78,00
66,00

82,00
79,00
72,00
70,00
76,00
55,00
67,00

IGM6
14,00

14,00
14,00
20,00
20,00

14,00

3,00
4,00
4,00
10,00
18,00
9,00
11,00

16,00

4,00
12,00
21,00
24,00
15,00

3,00
15,00
13,00
15,00

0,00
10,00

8,00

17,00

15,00
18,00

16,00
35,00
6,00

FVGM24
83,00
80,00

124,00
110,00
67,00

91,00
63,00

66,00

93,00
118,00
60,00
125,00
79,00

97,00

100,00

63,00
85,00
55,00
97,00
100,00
92,00

100,00
95,00

89,00
119,00
88,00
100,00
82,00
68,00

95,00
81,00

83,00

65,00

IGM12
18,00

16,00
22,00
23,00

5,00

18,00

8,00
6,00
17,00

19,00
9,00
8,00

22,00
7,00

8,00
6,00
15,00
25,00
28,00
17,00

18,00
16,00
15,00

12,00
8,00
8,00

12,00
0,00
9,00

17,00

33,00

19,00

16,00
20,00
5,00
16,00
38,00
9,00

FVGM36
83,00
75,00
74,00

134,00
122,00
85,00
88,00
102,00
108,00
62,00
79,00
75,00
92,00
96,00
124,00
60,00
133,00
91,00
79,00
111,00
120,00
80,00
110,00
102,00
78,00

IGM24
20,00

18,00
22,00
23,00

18,00
12,00

6,00

12,00
20,00
12,00
15,00
22,00

20,00

13,00

32,00
17,00

6,00
19,00
18,00
16,00

13,00
9,00

23,00
17,00
22,00
38,00

3,00

IGM36

17,00

3,00
18,00
20,00
22,00
28,00

3,00
16,00
19,00
12,00

8,00

7,00
22,00
12,00

15,00
15,00
22,00
11,00
20,00
16,00
10,00
14,00
31,00
34,00
20,00

8,00
20,00
22,00
20,00

5,00
12,00
12,00
12,00

3,00
11,00
22,00

8,00
12,00
19,00
32,00
27,00
22,00
20,00
26,00
19,00
17,00
42,00
14,00

3,00
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DDDJO
150,00
140,00
128,00
140,00
150,00
143,00
141,00
142,00
140,00
148,00
140,00
140,00
150,00
164,00
160,00
135,00
167,00
150,00
130,00
141,00
150,00
126,00
141,00
157,00
135,00
136,00
129,00
140,00
148,00
143,00
154,00
140,00
141,00
145,00
130,00
138,00
135,00
159,00
135,00
155,00
139,00
130,00
149,00
150,00
148,00
146,00
132,00
136,00
113,00
127,00

DDGJO
147,00
135,00
129,00
137,00
146,00
144,00
150,00
130,00
136,00
145,00
148,00
136,00
145,00
152,00
160,00
145,00
163,00
149,00
129,00
135,00
149,00
126,00
134,00
153,00
136,00
134,00
130,00
142,00
145,00
145,00
145,00
140,00
138,00
136,00
127,00
144,00
136,00
157,00
139,00
151,00
139,00
129,00
147,00
150,00
145,00
142,00
128,00
135,00
120,00
132,00

DDDS6
148,00
143,00

139,00
152,00
146,00
141,00

149,00

142,00

163,00
140,00
166,00
145,00
130,00

150,00

140,00

143,00
143,00
137,00
155,00
149,00
144,00

129,00

131,00
159,00
140,00
155,00

130,00
148,00
150,00
151,00
146,00
133,00
134,00
116,00

DDGS6
143,00
143,00

136,00
147,00
148,00
151,00

146,00

138,00

163,00
147,00
162,00
145,00
132,00

150,00

140,00

148,00
149,00
143,00
147,00
146,00
146,00

130,00

134,00
158,00
139,00
150,00

130,00
143,00
152,00
149,00
143,00
132,00
135,00
116,00

DDDM6
144,00

134,00
142,00
156,00
146,00
141,00

134,00
148,00
141,00
145,00
158,00
155,00
162,00
138,00
160,00

150,00

128,00
145,00
156,00
136,00
134,00
134,00
151,00

150,00

135,00
159,00
144,00
156,00
142,00
128,00

154,00
149,00
146,00
134,00
135,00
120,00
130,00

DDGM6
153,00

132,00
141,00
150,00
143,00
152,00

136,00
148,00
144,00
140,00
151,00
145,00
163,00
142,00
165,00

136,00

127,00
137,00
152,00
139,00
134,00
134,00
150,00
145,00
147,00
150,00
149,00
145,00

135,00
157,00
143,00
148,00
142,00
128,00

152,00
143,00
143,00
134,00
136,00
120,00
132,00

DDDM12
154,00
142,00

146,00
156,00
150,00
145,00

138,00
149,00
141,00
136,00
159,00

162,00
140,00
163,00
143,00
132,00

151,00
131,00
149,00
158,00
136,00
135,00

146,00
152,00
143,00

155,00
140,00
135,00

140,00
134,00
161,00
140,00
156,00
143,00
139,00

161,00
153,00
145,00
137,00
139,00
125,00
130,00

DDGM12
150,00
143,00

145,00
150,00
149,00
153,00

138,00
150,00
146,00
137,00
157,00

166,00
143,00
161,00
141,00
134,00

151,00
134,00
145,00
157,00
137,00
134,00

149,00
148,00
145,00

152,00
137,00
142,00

144,00
136,00
162,00
140,00
154,00
142,00
139,00

157,00
147,00
143,00
136,00
145,00
124,00
132,00

DDDM24
150,00
148,00

151,00
156,00
136,00

142,00
148,00

136,00

156,00
155,00
147,00
166,00
145,00

147,00

142,00

138,00
132,00
124,00
145,00
152,00
143,00

155,00
143,00

137,00
160,00
148,00
157,00
144,00
137,00

161,00
150,00

140,00

129,00

DDGM24
146,00
142,00

151,00
153,00
140,00

144,00
146,00

135,00

146,00
155,00
146,00
167,00
142,00

134,00

138,00

139,00
131,00
120,00
148,00
147,00
147,00

153,00
143,00

137,00
160,00
146,00
150,00
144,00
135,00

157,00
143,00
140,00

132,00

DDDM36
147,00
148,00
138,00
149,00
162,00
142,00
146,00
136,00
143,00
147,00
146,00
140,00
153,00
155,00
159,00
146,00
163,00
147,00
140,00
146,00
142,00
128,00
146,00
157,00
136,00
136,00
130,00
147,00
146,00
135,00
153,00
157,00
153,00
143,00
129,00
143,00
136,00
160,00
142,00
156,00
139,00
133,00
150,00
150,00
150,00
148,00
133,00
141,00
129,00
129,00

DDGM36
141,00
142,00
135,00
150,00
159,00
147,00
144,00
136,00
147,00
145,00
146,00
143,00
154,00
143,00
159,00
145,00
161,00
145,00
139,00
133,00
145,00
130,00
146,00
156,00
139,00
131,00
130,00
151,00
146,00
142,00
149,00
154,00
145,00
149,00
131,00
147,00
136,00
162,00
136,00
149,00
141,00
129,00
146,00
153,00
148,00
148,00
138,00
142,00
127,00
132,00

DCDJO
164,00
170,00
141,00
152,00
180,00
150,00
162,00
152,00
148,00
160,00
146,00
155,00
159,00
182,00
182,00
147,00
187,00
158,00
148,00
157,00
170,00
153,00
169,00
170,00
142,00
143,00
140,00
170,00
164,00
163,00
167,00
165,00
156,00
143,00
145,00
150,00
148,00
180,00
148,00
170,00
154,00
149,00
158,00
164,00
169,00
154,00
133,00
142,00
123,00
140,00

DCGJO
162,00
160,00
144,00
155,00
176,00
153,00
168,00
151,00
146,00
160,00
156,00
150,00
157,00
175,00
183,00
155,00
185,00
158,00
148,00
155,00
171,00
158,00
158,00
167,00
142,00
143,00
140,00
173,00
163,00
165,00
163,00
168,00
148,00
143,00
140,00
135,00
148,00
185,00
151,00
167,00
155,00
151,00
158,00
164,00
165,00
154,00
136,00
143,00
133,00
145,00

DCDS6
158,00
163,00

149,00
173,00
146,00
162,00

160,00

150,00

175,00
150,00
178,00
151,00
140,00

170,00

141,00

162,00
166,00
152,00
168,00
166,00
149,00

148,00

146,00
175,00
150,00
166,00

150,00
156,00
158,00
160,00
155,00
134,00
136,00
125,00

DCGS6
157,00
160,00

149,00
167,00
149,00
168,00

160,00

149,00

176,00
156,00
178,00
151,00
145,00

169,00

142,00

167,00
167,00
154,00
164,00
167,00
144,00

148,00

146,00
179,00
155,00
166,00

151,00
152,00
164,00
159,00
155,00
134,00
139,00
137,00

DCDM6
158,00

144,00
150,00
178,00
143,00
162,00

143,00
160,00
144,00
153,00
165,00
172,00
173,00
148,00
180,00

156,00

158,00
160,00
167,00
142,00
138,00
143,00
166,00
164,00
162,00
161,00
171,00
153,00

147,00
174,00
158,00
167,00
158,00
150,00

161,00
157,00
150,00
135,00
136,00
120,00
140,00

DCGM6
158,00

145,00
147,00
170,00
146,00
169,00

144,00
160,00
151,00
153,00
170,00
172,00
174,00
152,00
176,00

149,00

153,00
156,00
162,00
141,00
138,00
145,00
167,00
163,00
160,00
164,00
172,00
147,00

149,00
177,00
155,00
158,00
159,00
151,00

162,00
152,00
150,00
135,00
138,00
127,00
145,00

DCDM12
156,00
163,00

155,00
182,00
151,00
164,00

144,00
159,00
142,00
147,00
165,00

169,00
149,00
178,00
148,00
144,00

167,00
156,00
160,00
165,00
134,00
141,00

161,00
167,00
159,00

171,00
146,00
147,00

150,00
147,00
169,00
148,00
171,00

155,00

164,00
156,00
150,00
137,00
139,00
124,00
140,00

DCGM12
158,00
158,00

153,00
173,00
149,00
172,00

140,00
158,00
148,00
150,00
171,00

176,00
154,00
175,00
153,00
146,00

168,00
160,00
156,00
163,00
139,00
135,00

164,00
165,00
161,00

172,00
138,00
155,00

136,00
148,00
175,00
149,00
170,00

149,00

165,00
156,00
150,00
137,00
146,00
128,00
147,00

DCDM24
149,00
165,00

167,00
179,00
140,00

146,00
157,00

148,00

166,00
162,00
152,00
183,00
145,00

152,00

153,00

140,00
136,00
133,00
159,00
162,00
154,00

176,00
148,00

152,00
167,00
155,00
170,00
155,00
151,00

162,00
152,00

136,00

143,00

DCGM24
161,00
158,00

165,00
172,00
143,00

144,00
153,00

145,00

162,00
164,00
158,00
167,00
148,00

145,00

151,00

142,00
134,00
129,00
162,00
164,00
160,00

174,00
148,00

149,00
170,00
156,00
157,00
160,00
148,00

163,00
151,00
141,00

144,00

DCDM36
152,00
165,00
147,00
164,00
185,00
150,00
168,00
145,00
147,00
158,00
146,00
151,00
161,00
159,00
169,00
152,00
171,00
148,00
148,00
151,00
159,00
155,00
159,00
163,00
139,00
137,00
137,00
162,00
158,00
150,00
156,00
178,00
154,00
146,00
144,00
140,00
146,00
169,00
156,00
166,00
150,00
145,00
158,00
156,00
151,00
156,00
127,00
141,00
128,00
143,00

DCGM36
151,00
165,00
142,00
163,00
177,00
151,00
170,00
144,00
146,00
154,00
147,00
154,00
167,00
151,00
169,00
155,00
167,00
151,00
145,00
147,00
164,00
158,00
157,00
162,00
143,00
133,00
140,00
163,00
158,00
155,00
153,00
176,00
144,00
150,00
150,00
142,00
147,00
174,00
147,00
163,00
148,00
148,00
152,00
159,00
151,00
155,00
135,00
141,00
133,00
145,00
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RESUME

Nom - Prénom : ROUSSEL Olivier
These soutenue le : 21 octobre 2009

Titre de la these : Facteurs de I'évolution morphologique du sein apres
arrét du port du soutien-gorge : étude ouverte préliminaire longitudinale
chez 50 volontaires.

Résumeé :

Aucune étude n'a montré le rbéle présumé favorable du port du soutien-
gorge contre le vieillissement accéléré du sein.

Le travail réalisé est une étude longitudinale ouverte dans une population
de 50 femmes volontaires sportives. Elle comporte un interrogatoire et
des mesures biométriques des seins sur une période de trois années apres
I'arrét du port de tout type de contention mammaire.

L'arrét du port du soutien-gorge est bien supporté en termes de confort.
Aucune des variables biométriques étudiées n’est I'objet d’une évolution
défavorable. Les tissus composant le sein ne se distendent pas malgré une
augmentation du volume mammaire. Le sein n‘évolue pas vers la ptose et
s’avere plus ferme.

Mis a part le platysma, les variables étudiées ne permettent pas a ce jour
d’expliqguer les mécanismes d’adaptation contre la pesanteur et lors des
mouvements verticaux. L'ajout d’un groupe témoin, de biopsies et d'IRM
devrait permettre d’établir d’autres liens de causalité.

Mots clés :

Seins

Soutien-gorge

Biométrie

Vieillissement
Biomécanique

Propriétés viscoélastiques

75



